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Centro de VIGO, Grupo PSA

PSA VILLAVERDE DESPEJA SU FUTURO CON UN
LANZAMIENTO EN 2021.

La planta de Madrid del Grupo PSA, ha despejado su futuro con la atribucion de
un nuevo lanzamiento industrial previsto para 2021. El Grupo se compromete a
invertir 144 millones de euros para la implantacion de la nueva plataforma
CMP (Common Modular Platform) y para la modernizacion del Centro.

Este proyecto se enmarca en el plan SmartMAD2021. El nuevo modelo esta
basado en la plataforma CMP y contara con una version eléctrica, introduciendo
esta tecnologia en la instalacion de Madrid. Este nuevo modelo se situara en el
"corazdn de la gama” en un segmento “estable” y contard con un alto volumen
de ventas, al tiempo que este proyecto y las inversiones vinculadas aseguraran la
continuidad industrial de la planta madrilefia durante la proxima década.

La demanda del modelo actual (C4 Cactus, para el que se esta preparando un
restyling) no sera suficiente para aguantar hasta 2021 con la misma estructura.
Por ello, la mayoria sindical del comité de empresa del centro de Madrid ha
firmado un nuevo expediente de regulacion de empleo temporal (ERTE) entre
2017 y 2020. El ERTE abarca entre el 7 de junio de 2017 y el 31 de diciembre
de 2020, y tendra un maximo de 259 dias. Durante esos afios, Villaverde
operara a un solo turno de produccién por la menor demanda.

El plan de bajas voluntarias para 431 trabajadores ofrece condiciones
diferentes en funcion de la edad del empleado, e incluye, salidas con retorno.
Esto supondria que durante 30 o0 36 meses habria trabajadores que estarian fuera
de la empresa y que, a cambio, recibirian una indemnizacion de 1,2 veces el
salario anual bruto, para los que se acojan a la modalidad de 30 meses, y una de
1,4 veces para los que elijan la de 36. La indemnizacién sera mayor para
aquéllos que abandonen la fabrica sin retorno. Asi, para los menores de 50 afios,
la compensacion seré de 1,5 salarios anuales por cada ocho afos de servicio, con
un maximo de 2,5 SAB. El tope asciende hasta los 3,5 afios para los trabajadores
de 58 afios y después baja de nuevo para los mas veteranos, al estar méas
préximos a la jubilacion.
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EL GRUPO PSA ACTIVA LA COMPRA DE OPEL.

Los accionistas del Grupo PSA aprobaron (con el 98,81% de los votos a favor)
la adquisicion de la marca alemana propiedad de General Motors en la asamblea
general extraordinaria celebrada en Paris.

Carlos Tavares, defendié ante los propietarios de PSA los beneficios de la
absorcion de Opel, que convertira a la compafia francesa en el segundo
fabricante de coches de Europa y el "primero de Espafa y Francia", y con la que
se lograran sinergias ya de 1.100 millones de euros en 2020.

El Presidente recordd que la unién de PSA y Opel garantiza una cuota de
mercado en la UE del 17%, solo superada por las marcas del Grupo Volkswagen
(22,5%), y que la situacion actual de la marca alemana recuerda a la de la propia
PSA en el bienio 2012-2013, por lo que se mostré confiado en su recuperacion
aplicando las recetas implementadas con los planes estratégicos “Back in the
Race” y “Push to Pass”. Ademas, reconocio pese a todo que Opel este afio
podria acabar en pérdidas. "Tenemos que reconocer que las pérdidas son reales y
probablemente se volveran a sufrir de nuevo en 2017".

Uno de los puntos en los que méas se trabajara tras la integracion, son los
aprovisionamientos de piezas, ya que Opel s6lo compra en Europa el 45% de sus
componentes (por su pertenencia a General Motors), frente al 92% de PSA. El
Grupo PSA pagara 1.100 millones en efectivo por la marca alemana y unos 650
millones en obligaciones.
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PSA ABRIRA UNA NUEVA PLANTA EN
UZBEKISTAN.
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PSA invertira en alianza con la firma uzbeka SC Uzavtosanoat 130 millones de
euros en la construccion de una nueva factoria de vehiculos comerciales ligeros
(furgonetas) en el pais asiatico para las marcas Citroén y Peugeot, con destino al
mercado local y a la exportacion.

PSA y SC Uzavtosanoat participardn al 50% en una nueva joint-venture,
formula ya utilizada por la corporacién gala para establecerse en paises como
Irdn, China, Kenia, Etiopia o Tunez. Esta sociedad construira una factoria en
Jizzakh, a unos 200 kildbmetros de la capital Tashkent, para la produccion de
vehiculos comerciales de Peugeot y Citroén. ElI Grupo aportara nuevas
tecnologias y la propiedad intelectual, y contribuira a la implementacion de
modernos procesos de produccidén y de organizacion de la formacion de los
trabajadores. Ademas, la fabrica utilizara al menos un 50% de proveedores
locales en el primer afio de produccion.

El nuevo centro de esta joint venture en Uzbekistan contara con una capacidad
de produccién anual estimada de 16.000 unidades al afio. Los vehiculos se
venderan en el mercado local y también se exportaran a otros paises. El
vicepresidente de SC Uzavtosanoat, Yusupov Rustam, aseguro que los vehiculos
comerciales era el Unico segmento no ocupado en el mercado local, por lo que
indico que este proyecto representa un salto cualitativo en el desarrollo de la
industria automovilistica local.
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ZONA FRANCA ADJUDICA LA NUEVA NAVE Ma3.

Zona Franca adjudicd las obras de la nave M3 del poligono de Balaidos para la
planta del Grupo PSA a la empresa Dragados por un importe de 2,6 millones de
euros mas IVA. Esta nave de 2.717 metros cuadrados, destinada a
almacenamiento de piezas de vehiculos, aumentara la superficie que la factoria
tiene actualmente para tal fin. La obra tiene un plazo de ejecucion de 120 dias,
que comenzara con la demolicidn de las estructuras existentes en la pista nimero
16 y el desmontaje de la fachada de la nave M.

PSA REAFIRMA CON LOS SINDICATOS DE ESPANA
Y PORTUGAL SU COMPROMISO

DE RESPONSABILIDAD SOCIAL

EMPRESARIAL.

El Grupo PSA ha suscrito un documento en el que !

reitera  su compromiso en materia de

responsabilidad social con las organizaciones sindicales de Espafia y Portugal
(SIT, UGT, CC.00 vy Sindel). El director global de Recursos Humanos vy
miembro del comité ejecutivo, Xavier Chéreau, representd el pasado 23 de
mayo, a la firma automovilistica durante la suscripcion del acuerdo en
Villaverde. El acuerdo sera ratificado progresivamente en los diferentes paises
en los que el grupo esta presente.

PSA APLICARA LOS AVANCES EN INDUSTRIA 4.0 A
OTRAS PLANTAS DEL GRUPO.

Yann Vincent (miembro del Comité Ejecutivo del Grupo PSA) reconocié, "El
proyecto colaborativo en el que trabajamos con el CTAG ofrece resultados muy
Interesantes que enriqueceran nuestro concepto de Fabrica 4.0; las innovaciones
de proceso que se desarrollan aqui contribuiran a la Excelencia de nuestras
fabricas para producir, con un alto rendimiento, vehiculos que satisfagan
plenamente las exigencias de nuestros clientes".

En su altima visita, pudo comprobar personalmente el estado de avance del
lanzamiento del proyecto K9, asi como la transformacion del Centro. Ademas en
el CTAG reviso los proyectos que se estan llevando a cabo, como los enfocados
al almacenamiento, tratamiento y analisis de parametros de produccién con
tecnologias de Big Data y Data Analytics, que buscan mejorar la informacidn
que existe a lo largo de toda la cadena de valor y facilitar la toma de decisiones.
Conocid sobre el terreno los trabajos que se realizan para la aplicacion de robots
colaborativos, la utilizacion de exoesqueletos y de otras herramientas basadas en
la asistencia cognitiva, destinadas a mejorar las condiciones de trabajo de los
operarios reduciendo la complejidad y la carga de determinadas operaciones.
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HYUNDAI Y KIA MOTORS RETIRARAN VEHICULOS
POR DEFECTOS DE SEGURIDAD.

Corea del Sur ha ordenado retirar un total de 240.000 vehiculos del
fabricante surcoreano, por defectos de seguridad. Una investigacion en curso
trata de dilucidar si el fabricante de automoviles traté de ocultar una serie de
defectos que afectan a 12 modelos.

La decision da crédito a las alegaciones formuladas a reguladores que un
ingeniero de Hyundai llamado Kim Gwang-ho, emitio sobre 32 fallos de
seguridad. Antes de estas alegaciones, consumidores surcoreanos denunciaron
que la firma ofrece vehiculos méas caros y de menor calidad que los que vende
en Estados Unidos.

Es la primera vez que el ministerio de Transporte surcoreano ordena una retirada
obligatoria de vehiculos de esta marca; retirada que llega tras el rechazo de una
orden anterior, ya que la marca afirmé que los defectos no comprometian la
seguridad.

Kim Gwang-ho viajé a Estados Unidos en 2016 cuando fueron retirados del
mercado estadounidense cerca de un millén de vehiculos por problemas con el
cinturén de seguridad y 1,5 millones por un defecto que podria causar que los
motores dejaran de funcionar. Hyundai y Kia son las marcas dominantes en
Corea del Sur, con alrededor de dos tercios del mercado.

Corea del Sur ha sido un pais muy critico con el engafio que Volkswagen
llevé a cabo en cuanto a sus emisiones. En agosto de 2016 suspendio y prohibio
la venta de vehiculos del grupo aleman por haber falseado los resultados de las
pruebas de emisiones de gases, de eficiencia energetica y de ruido.

En diciembre de ese mismo afio el pais asiatico impuso una multa de 29,8
millones de euros a Audi Volkswagen Corea por publicidad engafiosa
relacionada con el Dieselgate y ahora ha mandado cerca de 2.500 modelos
Volkswagen y Audi de vuelta a Alemania por la prohibicion de ventas vigente.



https://www.motorpasion.com/industria/corea-del-sur-devuelve-a-alemania-2-500-volkswagen-y-audi-no-quiere-nada-del-protagonista-del-dieselgate
https://www.motorpasion.com/industria/corea-del-sur-devuelve-a-alemania-2-500-volkswagen-y-audi-no-quiere-nada-del-protagonista-del-dieselgate
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TOYOTA, SUBARU, MAZDA Y BMW INDEMNIZARAN A
SUS CLIENTES POR EL “AFFAIRE” TAKATA.

Toyota, Subaru, Mazda y BMW han llegado a un acuerdo con el Gobierno
de Estados Unidos para compensar el dinero que perdieron los duefios de los
vehiculos, llamados a revision por los airbags defectuosos de Takata. Segun los
documentos de una corte federal en Miami, los fabricantes han acordado pagar
495 millones de euros.

El acuerdo, que aun tiene que ser aprobado, afecta a 9,2 millones de vehiculos
Toyota, 2,6 millones de vehiculos Subaru, 2,3 millones de vehiculos BMW y 1,7
millones de unidades Mazda, desde el afio 2000 hasta 2016.

-
I ITAKATA

El fabricante japonés Takata se declard culpable formalmente en febrero ante un
tribunal de Detroit de defraudar a compafias de automoviles, y a ciudadanos
estadounidenses, por instalar airbags defectuosos en unos 42 millones de
vehiculos en Estados Unidos.

El acuerdo establecio que Takata pagaria 761 millones de euros a los 19
fabricantes que instalaron sus airbags en automdviles, y abonara otros 111
millones a las victimas. A su vez, Subaru, BMW, Mazda y Toyota van a tener
que compensar el tiempo y el dinero de los duefos que tuvieron que prescindir
de sus vehiculos tras la llamada a revision.

Los airbags son causantes de la muerte de al menos 16 personas y de 180
heridos a nivel global. Se trata de la mayor llamada a revision de la historia, con
42 millones de unidades afectadas.

Horas despues de que el fabricante japonés declarara formalmente su
culpabilidad, The New York Times se hacia eco de una demanda en la que se
afirma que al menos cuatro fabricantes sabian durante afios que los airbags
de Takata eran peligrosos, pero siguieron usandolos para ahorrar costes. Las
alegaciones se centraban en Honda, que lo nego6, Ford, Nissan, Toyota y BMW.
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KENITRA ZONA DE INTERES ESTRATEGICO PARA
LOS PROVEEDORES.

Se acelera la llegada de nuevos fabricantes de componentes a Marruecos. Sélo
en la zona franca de Kenitra, donde se esta construyendo la nueva factoria de la
multinacional francesa, cinco proveedores ya han reservado mas de 20 hectareas
de terreno de las 40 disponibles al lado de la planta para establecerse. La
prevision que maneja el consorcio galo es que un 60% de todas las piezas que
precise esta fabrica, con capacidad para mas de 200.000 coches y motores al
afio, se compren en Marruecos y que el porcentaje suba hasta el 80% a medio
plazo.

La planta del Grupo PSA tiene el objetivo de estar plenamente operativa a
comienzos de 2019, con una plantilla de unos 1.500 trabajadores. La principal
fuente de energia del centro sera el gas natural, y el Gobierno Marroqui se ha
comprometido a acelerar la construccién del nuevo puerto de Kenitra para
facilitar la exportacion de coches y piezas.

En total, se espera que unos 20 fabricantes de componentes se establezcan en
esta nueva zona franca de Marruecos, aunque PSA también se nutrird de los
proveedores instalados en Tanger y Casablanca, cuyo principal cliente es
Renault.
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Una de las dltimas multinacionales en confirmar su desembarco en Marruecos
ha sido la compaiiia catalana Ficosa, controlada ahora por la japonesa Panasonic
y gue mantiene una filial en Porrifio (Ficosa Galicia), la cual se establecera cerca
de Rabat para proveer retrovisores, sistemas de comunicacion y ventilacion.
También tiene previsto su salto a Marruecos la compafiia viguesa lzmar, para
prestar servicios tanto a PSA como a Renault. Ya presentes en Marruecos estan
Viza, que suministra armaduras de asientos para Renault-Dacia, e Hispamoldes,
en alianza con CIE Automotive.



http://www.farodevigo.es/tags/zona-franca.html
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EUROPA SE PREPARA PARA LA ELECTRIFICACION
DEL AUTOMOVIL.

El grupo Daimler (Mercedes Benz), a traves de su filial Accumotive, ha
iniciado la construccion de la que sera una de las mayores fabricas de baterias de
ion litio del mundo en Kamenz (Alemania), con una inversion de 500 millones
de euros y un millar de empleos. Daimler se suma asi a otras compariias con
instalaciones ya en marcha o en construccion en Europa dispuestas a dar la
batalla al mediatico fabricante norteamericano, como Samsung SDI, LG Chem,
BMZ GmbH, Fortum Qyj o Enel, entre otras.

La compaiiia explicdé que en la actualidad tiene
comprometidas inversiones por importe de 1.000
millones de euros en actividades de fabricacion global
de baterias para vehiculos. Asi, el responsable de
Produccién y Cadena de Suministro de Mercedes-Benz,
Markus Schafer, indico que, con esta segunda planta de
baterias en Kamenz, estan iniciando de forma oficial el
desarrollo de su primera fabrica eBattery Premium.

Todos los grandes constructores de coches instalados en Europa tienen en
marcha planes para contar con gamas 100% eléctricas o hibridas antes de dos
afios, lo que ha reactivado las inversiones en nuevas plantas de baterias que
alimenten esta nueva demanda. En la actualidad hay al menos cuatro plantas en
marcha, de la propia Daimler, de la japonesa Panasonic (Bratislava), de las
surcoreanas Samsung SDIy LG Chem y del proveedor aleman BMZ GmbH.

Samsung SDI habia elegido la ciudad hingara de God, para su nueva factoria
europea, con una inversion de 325 millones de euros.

LG Chem, filial de LG especializada en baterias de ion-litio de dltima
generacién, escogio la ciudad polaca de Wrocaw para establecer su nueva
fabrica. El centro, ya operativo, tiene capacidad para suministrar mas de 100.000
baterias de coches eléctricos por afo.

Otro proyecto es el de la germana BMZ GmbH en Karlstein (Alemania). Este
proveedor pretende cuadruplicar en cuatro afios su capacidad de produccion de
baterias de ion-litio, hasta los 200 millones de baterias al afio de diferentes
tamafios (no solo para vehiculos de propulsién eléctrica) la firma SGF Energy
quiere fabricar baterias eléctricas en Suecia a partir de 2018.

También hay iniciativas empresariales en proceso en Finlandia (Fortum Oyj) e
Italia (Enel).




Actualidad y Economia
INDICE DE PRECIOS DE CONSUMO (IPC).

Tasa indice general

Periodo En lo que

Mensual (en %) Anual (en %) va de afio (en %)
Abril 2017
Marzo 2017
Febrero 2017
Enero 2017
Diciembre 2016
Moviembre 2016
Octubre 2016
Septiembre 2016
Agosto 2016
Julio 2016

Junio 2016
Mayo 2016

Abril 2016

El IPC sube al 2,6% por el turismo y el precio del gas.

El Indice de Precios de Consumo (IPC) subi6 un 1% en abril respecto al mes
anterior y elevo tres décimas su tasa interanual, hasta situarla en el 2,6%,
volviendo asi a los ascensos después del respiro que supuso la bajada de los
precios en marzo.

El comportamiento de la tasa interanual del IPC de abril ha destacado el
encarecimiento de los paquetes turisticos y de los servicios de alojamiento por
la Semana Santa, el incremento de los precios del gas y la estabilidad de los
precios de la electricidad, frente al recorte que experimentaron un afio antes.
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EL CAMINO DE SANTIAGO POR ETAPAS:
ETAPA XXIII = Ponferrada — Villafranca del Bierzo
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Comenzamos la vigésimo tercera etapa saliendo de Ponferrada hacia
Compostilla. Es un largo rodeo, ya que, en lugar de avanzar hacia el oeste lo
hacemos hacia el norte.

En Compostilla nos da la bienvenida el edificio de la Cruz Roja, al final de la
recta hay un parque, que atravesaremos por un tanel por el que llegamos a la
plaza del Ayuntamiento. La bonita iglesia, escoltada

por dos maravillosos ciruelos, fue construida a

mediados del siglo XX para paliar la pérdida de una

antigua ermita arrasada por los franceses durante la

Guerra de la Independencia.  Abandonamos

Compostilla por una pista asfaltada y salvamos la N-VI

por un tanel.

Cultivos de vid jalonan la iglesia de San Esteban y las primeras casas de
Columbrianos. La comarca de “El Bierzo” reune unas excelentes condiciones
para el cultivo de la uva, ya que se haya enclavada en una llanura rodeada de
montafias que impiden el paso del clima atlantico. Los tintos se elaboran con la
variedad Mencia. Pasada la iglesia de San Esteban descendemos suavemente
para cruzar la CL-631 y entrar asi en el nacleo poblacional. Junto a la capilla de
San Blas y San Roque dejamos Columbrianos por la pista asfaltada que brota a
mano izquierda.
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El Camino continda entre unifamiliares y pequefias parcelas, donde se afanan los
vecinos. A la entrada de Fuentes Nuevas, un crucero con las figuras de Santiago
Peregrino y Cristo Crucificado da la bienvenida a los

caminantes. Entramos por la calle Valifia, donde esta situada

la ermita del Divino Cristo y a su vera un bar muy

frecuentado por los peregrinos. Dejamos Fuentes Nuevas Y,

de nuevo, por pista asfaltada progresamos hasta la localidad

de Camponaraya. Atravesamos Camponaraya cruzando el rio

Reguera del Naraya. Ponemos fin a esta poblacion junto a una

cooperativa de vino y un area de descanso.

Por una pista de gravilla alcanzamos la autovia A-6, que sorteamos por un paso
elevado. El tramo que comienza es el mas relajante de la jornada. La hoya del
Bierzo luce su mejor paisaje, siempre salpicado de vifiedos y chopos. Dos
kilometros y cuatrocientos metros mas adelante se cruza con cuidado una
carretera y se avanza por el arcen de otra hasta el solar del Consejo Regulador
de la Denominacién de Origen Bierzo. EI Camino desciende y entra en
Cacabelos por la calle Cimadevilla. Pasada la iglesia de Santa Maria
progresamos hasta el rio Cua, afluente del Sil.

Tras cruzar el rio Cla, nos encontramos con el Santuario de la Quinta Angustia,
en cuyo perimetro se encuentra el albergue de peregrinos. Hasta Pieros hay que
sudar un exigente repecho por el arcén de la carretera LE-713 o antigua N-VI.
Continuamos a la vera de la carretera, y mas adelante, en el cruce a San
Clemente, hay una sefial que nos anima a tomar la variante de la derecha, que se
acerca a Valtuille de Arriba. Discurre por caminos (aungue no es la oficial y es
algo mas larga).

El recorrido oficial continGa por el arcén de la

carretera, que después de un tramo ondulado se

abandona por la derecha atendiendo a un mojén

jacobeo. Por un camino de gravilla, apodado de La

Virgen, pasamos junto al estudio de escultura A.
Nogueira y afrontamos una fuerte subida que da paso a varios toboganes hasta
las primeras casas de Villafranca del Bierzo. Ya en descenso pasamos el
albergue municipal, luego la roménica iglesia de Santiago, que exhibe ante
nosotros la Puerta del Perdon, y de inmediato el refugio Ave Fénix. Llegamos
junto al castillo y, a mano derecha, bajamos unas escaleras y proseguimos por
las calle Salinas y Rinconada Salinas a la calle del Agua-Ribadeo.
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AGENDA CULTURAL de Junio:

COMPRA DE ENTRADAS: www.servinova.com

CURSO COCINA PARA NINOS- Excursiones y Playa- Jun 17

9 Aula de Cocina Afundacion Viga Viga
{8 Iunes, 05 junio 2017 18.00

desde

50,00 €

* Precio minimo sin comision

Descripcion:

CURSO COCINA PARA NINOS: Alta cocina de excursiones y playa
IMPARTIDO POR: Adriana del Rio Miranda.

DIRIGIDO A: Nifios con edades comprendidas entre 8 a 14 afios.

OBJETIVO: Acercar a los nifios al mundo de la cocina mediante un método
didactico y divertido.

DESARROLLO: Llega el fin de curso, momento de prepararnos para la época
del calor, de playa; para ello, los pequefios prepararan unos excelentes menus
para llevar de excursion. Recetas a la altura de los grandes chefs, elaborados con
productos sanos y beneficiosos para a nuestra salud. j Cocinar y comer saludable
es stper divertido!.

CUANDO: 5, 12, 19, 26 de Junio de 18:00 a 20:00 h.

JAMMING ON TOUR

9 Teawo Afundacion Vigo Vigo
f# viernes, 09 junio 2017 2230

desde*

12,00 €

* Praco minimo sin Comision

Descripcion:

Tras 14 afios de éxito en Madrid, mas de 2.000 funciones, todas distintas pero
igual de divertidas; y mas de 1.000.000 de espectadores, la compaiia Jamming
llega a Vigo, con JAMMING ON TOUR, tras cuatro afios con su show
improvisado de gira por toda Espafia, parte de Latinoamérica y Europa.

Es un espectaculo de improvisacion, creacion pura y en el momento. Cada
actuacion es unica e irrepetible y se construye totalmente ante los ojos del
publico. El espectador es parte activa del show, partiendo de titulos escritos por
el pablico, los actores idean e interpretan una serie de improvisaciones.



http://www.servinova.com/

Cultura y Ocio

DIRTY DANCING, EL MUSICAL

”
2 ; ”;:. ‘ 9 Auditorio Palacio de Congresos Mar de Vigo Vigo
W & B miércoles, 14 junio 2017 20.30

EL CLASICO DEL CINE AHORA EN TEATRO r——

DEL 14 AL 18 DE JUNIO 23'80 €

* Precio minimo 5in Comision

Descripcion:
Sesiones:
Miércoles 14
Jueves 15
Viernes 16

20:30 h.

20:30 h.

18:30 h'y 22:30 h.

Sébado 17 18:30 hy 22:30 h.

Domingo 18 18:00 h.

Pasa el mejor momento de tu vida con la mejor experiencia en vivo: DIRTY
DANCING, el clasico del cine ahora en teatro. Lleno de pasion y romance, con
musica que hard subir el ritmo de tu corazon y bailes espectacularmente
sensuales, este musical que ha batido records por todo el mundo llega ahora a
Espafia, mejor que nunca, con una produccion totalmente nueva.

AMARAL

¢ Coliseum A Coruria
ﬁ sabado, 01 Julio 2017 22.00

desde®

22,00 €

* Precio minimao 5in comision

Descripcion:

Amaral planea realizar una serie de conciertos exclusivos para despedirse de los
escenarios con “Nocturnal”. Esta Gltima gira ha destacado por su bella apuesta
visual llena de misterio y marcada por la presencia de la luna en el escenario.
Sin duda, Amaral tiene esa prodigiosa capacidad de superar la calidad de sus
discos, que son realmente buenos, en sus directos.

Las canciones de “Nocturnal” han sido compuestas en su totalidad por Eva
Amaral y Juan Aguirre y ellos mismos las han producido junto a Chris
Taylor de Bluebam Studios. Amaral estaran acompariados en el escenario por
Toni Toledo a la bateria, Ricardo Esteban al bajo y Tomas Virgds a los
teclados y programaciones.




Cultura y Ocio

CARTELERA : Estrenos Junio

Género: Accion, Fantasia, Aventura.
Fecha estreno: 09 Junio 2017

LA MOMIA.

Tom Cruise encabeza una espectacular y nueva
version cinematografica de la leyenda que ha fascinado
a todo el mundo desde los albores de la civilizacion:
La Momia.

Desde las inmensas arenas de Oriente Medio hasta
unos desconocidos laberintos bajo el Londres actual,
este film ofrece una nueva y sorprendente version de
un mundo de dioses y monstruos.

Género: Comedia.
Fecha estreno: 16 Junio 2017

SENOR, DAME PACIENCIA.

Cuando la mujer de Gregorio, un banquero muy
conservador, muy del Madrid y muy grufion, fallece
repentinamente, éste se ve obligado a cumplir su Gltima
voluntad: Pasar un fin de semana con sus hijos y sus
parejas en Sanlucar de Barrameda para esparcir sus
cenizas en el Guadalquivir. Debe tener paciencia
porque, su hija esta casada con un culé, su otra hija con
un hippy anti-sistema y su hijo acaba “de salir del
armario”.

Género: Comedia.
Fecha estreno: 16 Junio 2017

PARIS PUEDE ESPERAR.

La vida de Anne (Diane Lane) se encuentra en una
encrucijada. Casada desde hace afos con el exitoso
productor de Hollywood (Alec Baldwin), adicto al
trabajo, emprende un inesperado viaje por la campifia
francesa con el encantador socio de su marido
(Arnoud Viard). Lo que debié haber sido un trayecto
de siete horas, se convierte en todo un descubrimiento.




Cultura y Ocio

CARTELERA : Estrenos Junio

Gru conoce a Dru.

Género: Biografia, Drama, Histdrico, Bélica.
Fecha estreno: 23 Junio 2017

LA CASA DE LA ESPERANZA.

La invasion de Polonia por parte de la Alemania nazi
causa estragos en Varsovia. Y el horror se multiplica
cuando empiezan a deportar a los judios hacia lo que es
una aniquilacion segura. Lejos de permanecer
impasibles, el guardian del zoo, Jan Zabinski (Johan
Heldenberg) y su esposa Antonina (Jessica Chastain)
arriesgan sus vidas utilizando el zoo como tapadera
para ayudar a escapar a tantos judios como pueden.

Género: Animacion, Aventura, Comedia, Saga.
Fecha estreno: 30 Junio 2017

GRU3, Ml VILLANO FAVORITO.

Encabezan el reparto Steve Carell y Kristen Wiig, a
los que se une Trey Parker, ganador de un Tony y un
Emmy y cocreador del fenomeno global "South Park",
de Comedy Central. El actor presta su voz al malisimo
Balthazar Bratt, un antiguo nifio estrella obsesionado
con el personaje que encarno en los afios ochenta y que
demuestra ser el peor enemigo al que Gru ha debido
enfrentarse hasta la fecha.

Género: Drama.
Fecha estreno: 30 Junio 2017

UN DON EXCEPCIONAL.

Frank Adler (Chris Evans) es un hombre soltero que
cria a su avispada sobrina de 7 aflos Mary (Mckenna
Grace) en una pequeina ciudad de Florida. Pero Mary
es una nifia prodigio, y la intencion de Frank de que su
sobrina lleve una vida normal se ve frustrada cuando el
extraordinario dominio de las matematicas que posee,
Ilega al conocimiento de la tremenda madre de Frank,
Evelyn (Lindsay Duncan), una pudiente bostoniana
que planea separar a su nieta de su hijo.




Noticias Deportivas: Eventos deportivos de participacion popular

V NOCTURNA CORRENDO POR VIGO.

El 10 de junio de 2017, el club Deportes Carlos

Miguel organiza la V Carrera popular “Nocturna

Correndo por Vigo” junto con el Mercado de las

Traviesas y la asociacion de comerciantes de las

Traviesas, contando con la colaboracion del

Ayuntamiento de Vigo y el soporte técnico de ¥
Running solutions. Esta carrera pertenece al i e
Circuito de carreras populares RUN RUN VIGO. 10XuNo VIGO i

22:00H.'

INSCRICION: wWW.CORRENDOPOﬁﬁGO.COM

La salida de la carrera tanto para la distancia de A B ! T
10km como la de 5km sera conjunta, hombres y  Esin B T SES
mujeres comenzando a las 22:00 h en la avenida de

la Florida a la altura del Mercado de las Traviesas.

El recorrido de la prueba seré: salida en la Avenida

de la Florida a la altura del mercado de las

traviesas, direccion plaza de América para coger la Avenida Castelao hasta el
final de la misma, giramos por la calle Porrifio hasta tomar la calle Bayona. En
la rotonda de la misma, la rodeamos y cogemos la calle Redondela, para girar a
la derecha en la Avenida de Castelao, recorremos la Avenida de Castelao hasta
girar a la derecha en la calle Quintela, después giramos a la derecha en la calle
fotografo Angel llanos, pasamos por la plaza da Tellada y al salir giramos a la
derecha para coger la calle Dario Duran, para llegar a la Avenida de la Florida
donde giramos a la derecha y la recorremos hasta la rotonda con Martin
Echegaray, donde giramos para volver otra vez por la avenida de la Florida hasta
el punto de salida.

Para completar la distancia en la prueba de 10K se daran dos vueltas al recorrido

L IHES
' e fdé{;e“

C N

CARRERA
XOCTOREA 2 voltas sty
H Proba 5 K a, ;'ox. e
%@0 1volta -' pito» :

informacion: http://correndoporvigo.com/



http://correndoporvigo.com/

Noticias Deportivas: Calendario Liga BBVA 2016-2017
R.C.CELTA DE VIGO: Homenaje al “TOTO” Berizzo.

La enorme pancarta que desplego en la grada de Balaidos cuando el entrenador
celtico salto al césped presagiaba, como era sabido, una jornada de homenaje.
"Gracias Berizzo" se podia leer y a partir de ese instante todo fue un
reconocimiento publico al trabajo del técnico que ayer vivio su ultimo capitulo
en el club vigués. Su nombre no dejé de corearse durante los 90 minutos.

“Me voy con la sensacion del deber cumplido”

Eduardo Berizzo se despidio en la sala de prensa, reconociendo el trabajo de su
equipo y de los empleados del club y mostro su agradecimiento por estos tres
afios. "Nos hubiese encantado haber ganado y estuvimos muy cerca. Quiero
agradecer estos tres afios, las tardes que hemos vivido y el acompafnarnos
durante este tiempo, en un desafio que llega a su fin y que nos deja a todos la
sensacion de la tarea y el deber cumplido. Mi objetivo cuando llegué era que la
gente se sintiese orgullosa de su equipo y creo haberlo logrado*.

El técnico, que se retird saludando desde la mitad del terreno de juego, hizo una
pifia sobre el césped con sus jugadores. Fontas la explicaba: "Era para
agradecerle el trabajo. Han sido tres aflos muy buenos en lo deportivo y en lo
humano y da pena su marcha".

Pablo Hernandez le agradecio haberlo fichado para el Celta: "Son ya, en mi
caso, mas de cuatro afios con él. Ha sido muy importante para mi y me apena su
marcha".

Eusebio Sacristan, ex-entrenador céltico, tuvo palabras hacia su compariero:
"Ha logrado dotar al Celta de una idea de juego. Han sido tres temporadas muy
buenas en la que ha hecho cosas muy importantes”. Berizzo desde hoy ya es
historia. El aficionado del Celta tardara tiempo en olvidarlo.
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Clasificacion definitiva.
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VARIOS

VIGO RECUPERA SU CORONA Y ENGALANA DE
BANDERAS AZULES SUS PLAYAS Y SENDEROS.

Nueve arenales y tres sendas revalidan su ensefia y se convierte en la ciudad del
pais con mas distintivos en ambas categorias.

Tombo do, G.to"' %Muse: del Ma"l
'M p/

Fontaifia

@ centro azul

[Ypuerto'deportivo

Mmekeal o
=9 (lubvates ‘8A|°NA(

Si Espania es el pais del mundo con mas playas en mejor estado, Vigo es la urbe
con los mejores arenales del litoral nacional. Y es que Vigo recupera su cetro y
se convierte en la ciudad con mas banderas azules tras adelantar a Cartagena,
localidad que habia liderado la clasificacion desde 2014. Las nueve playas para
las que solicitd la condecoracion que concede la Asociacion de Educacién
Ambiental y del Consumidor (Adeac) fueron galardonadas.

También repiten el puerto deportivo Marina Davila y el Museo del Mar en sus
respectivas categorias. Ademas, la ciudad cuenta con tres senderos azules. A la
ruta por el la ribera del Lagares, premiada por sexto curso consecutivo, se unen
la senda Entre Faros (en las Islas Cies), y la via Litoral y do Monte da Guia
(en el barrio de Teis).
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Durante otro verano ondearan estandartes azules en las playas de O Vao,
Argazada, Rodas y Figueiras (en las Islas Cies), A Punta, Tombo do Gato,
Fortifion, Canido y Fontaifia. Los nueve arenales llevan juntos en la lista desde
hace cinco afios, cuando accedieron A Punta y Toma do Gato y se cayo
Carracido, que no ha recuperado su lugar. Para su eleccion, el tribunal tiene en
cuenta varios factores: la calidad de las aguas de bafio, la informacion ambiental
disponible, la presencia de socorristas 0 el buen estado de sus instalaciones,
como el acceso al bafio para minusvalidos, las duchas y los equipos de atencion
en caso de accidente.

El litoral gallego ocupa la segunda posicion del pais con 113 distinciones, diez
menos que hace un afio y solo superado por el de la Comunidad Valenciana, que
posee 129. Por su parte, Espafia vuelve a repetir como el pais con mas ensefias
por delante de Grecia, Francia, Turquia, Italia y Portugal.

Los galardones concedidos por Adeac también dejan a Vigo en buen lugar en el
apartado de Senderos Azules tras revalidar los tres obtenidos el afio pasado.
Gracias a ellos alcanza la primera posicion de ciudades con sendas premiadas en
Espafia, aunque rebasada por Sanxenxo, que cuenta con cuatro. Por su parte, la
provincia de Pontevedra suma quince rutas con ensefia, casi el doble que la
siguiente region del pais

En lo que respecta a los puertos deportivos, el de Marina Davila volvié a
obtener un pafio azul tras recuperarlo el afo pasado. Igualmente, el Museo del
Mar fue reconocido de nuevo como centro azul por su contribucién en favor de
la cultura maritima.
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12 LUGARES DE GALICIA QUE HAY QUE
CONOCER.

A tiro de piedra, este top-ten llegd a 12 y llegaria a més destinos que no te
puedes perder mas alla de la Torre de Hércules, la Catedral, As Catedrais o el
banco de Loiba. jEn ruta! Ahi van:

1. DEVESA DA ROGUEIRA.

Viajar al corazon de O Caurel. Es la gran reserva botanica de Galicia, el que
Ilaman el dltimo bosque gallego. La Devesa da Rogueira es un suefio para los
amantes de las caminatas con buena vista. Espectacular en primavera.

2. PENA TREVINCA.

Ver las estrellas en A Veiga. Es el primer destino “Starlight” de turismo
astronomico en Galicia. Esta al este de Ourense y su altitud, su falta de
contaminacion luminica y sus medios de observacion lo hacen unico.
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3. PLAYA DE CAOLIN.

Descubrir el Caribe de O Vicedo. Un arenal pequefio y recondito, que ha sido
escenario incluso de bodas, cuyas aguas turquesas nos recuerdan a otros paraisos

TR~ — e

4. SANTUARIO DE O BOLO.
Descubrir as ermitas. Enclavado en una profunda garganta del rio Bibei, en
Ourense, asombra por su arquitectura y su entorno natural. Y hay playa al pie...

w = e g P

D s

5. ILLA DE SAN SIMON.

Pasear entre “bojs” en Redondela. EI Paseo dos Buxos esta en la Illa de San
Simon, un enclave cargado de historia y un entorno natural espléndido. Merece
la pena apuntarse a las visitas guiadas que organiza la naviera Piratas de Nabia.

" ‘_br' T - W
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6. AS MESTAS.

Bafarse en las pozas de Meldn. Las cascadas y pozas que el rio Cerves ha
formado a su paso ofrecen piscinas naturales de ensuefio y rutas entre frondosa
vegetacion. ‘ i ; e

7. POZO DA FERIDA.
Saltar en Xove. Llegar a esta cascada en Viveiro es alcanzar un remanso de paz
en el que el movil, por suerte, no tlene cobertura Un bello salto de agua de 25

metros de altura.

8. ESTACA DE BARES.
Llegar al punto més al Norte. Y ponerse a avistar aves. Un observatorio de
primera donde estda ademas una de las suites mas romanticas del mundo.
;. Conoces el Semaforo?.
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9. COTO DE VERDES.

Desconectar oyendo el Anllons. A solo media hora de A Coruiia, en el concello
de Coristanco, esta esta maraV|IIa natural para perderse entre olmos, abedules y
molinos. =y ia

10. PONTE MACEIRA.
Cruzar el Tambre. En Ponte Maceira, que es el primer premio que se
encuentran los peregrinos que llegan a Compostela y deciden continuar el

Camino desde Santiago.

11.COVAS DO REI CENTOLO.

Darnos a la espeleologia en Mondofiedo. La cavidad mas grande de Galicia,
refugio de murciélagos, supera los siete kilometros de Iongltud pero solo en un
tramo es de visita gmada ,fl Vi : ‘ :
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12. PLAYA DE CENTRONA.

Descubrir el Hawai galego. La cala Hawai esta en la carretera de la costa que
une Pontedeume con Mifio, la CP-4803, a su paso por Centrofia. A unos 4Km de
Pontedeume.

TRUCO PARA QUE EL AGUACATE NO SE OXIDE.

Descubre como conseguir que esta fruta no se ennegrezca y esté siempre en su
punto. El aguacate es uno de los mejores alimentos que podemos incluir en
nuestra dieta. Nos aporta vitaminas y antioxidantes que ayudan a que nuestra
piel se vea mas tersa o a reducir el colesterol, por ejemplo.

La mala noticia es que, al igual que con la
manzana, la pulpa mantecosa de esta fruta
se ennegrece cuando entra en contacto con
el oxigeno. Para que luzca siempre
apetecible, te indicamos este estupendo
truco que evitard que tu aguacate se
oxide.

Ingredientes para que no se oxide el
aguacate:

- 1 aguacate.

- 1 cebolla.

- Papel film.

Parte por la mitad el aguacate y déjalo en un bol al lado de una cebolla también
partida por la mitad. Con el hueso del aguacate sin quitar, tapa los dos
ingredientes con un papel film para que los vapores de la cebolla actlen y eviten
que el aguacate se ennegrezca.
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A COCINAR: RECETAS FACILES

ENSALADA DE QUINOA (comida sana).

Ingredientes para 2 personas:
e 100 gr de quinoa, 100 gr de aceitunas (de las que més te gusten, gordales,
con anchoas, negras, etc), 50 gr de pepinillos en vinagre, 2 zanahorias,
1 tomate o varios tomates cherry, una cebolla pequefia 0 media si es muy
grande, aceite de oliva virgen y vinagre.

Preparacion:

1) Con la ayuda de un escurridor o coladera lava la quinoa bajo el grifo. Hierve
la quinoa segun las indicaciones del paquete, entre 15 y 20 minutos la tendras
lista. Con la ayuda de una cuchara puedes sacar un poquito y probar si esta
tierna. Escurre bajo el grifo y deja enfriar.

2) Pela las zanahorias, pica y trocea las aceitunas, pepinillos, zanahorias y
cebolla en trocitos muy pequerfios, asi sera mas agradable de comer.

3) Trocea el tomate o tomates cherry, mezcla y adereza con aceite de oliva y
vinagre. No hace falta sal ya que los encurtidos (aceitunas y pepinillos, son
salados).

Si la metes un buen rato en la nevera, estara mas rica ain!!
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TARTA DE GALLETAS Y CHOCOLATE CON
NATILLAS.

Ingredientes para 8 personas:

e 3 0 4 paquetes de galletas (depende del tamafio que queramos, como las
vamos mojando poco a poco, podemos decidir cuando parar sobre la
marcha), 200 gr de chocolate para postres, 1 sobre de natillas en polvo,
50 gr de azucar, 500 ml de leche (y uno o dos vasos méas para mojar las
galletas) y 1 cucharada de mantequilla.

Preparacion:

Preparamos las natillas, llevamos a ebullicion 250 ml de leche. Disolvemos el
sobre en un vaso de leche (250 ml), y cuando la leche rompa a hervir, afiadimos
el vaso con las natillas disueltas.

Una vez que esté mezclado, afiadimos el chocolate troceado y una cucharada de
mantequilla. Removemos hasta que la crema sea homogénea.

En el plato elegido para presentar la tarta, vamos mojando las galletas en leche.
Formamos una primera capa Yy cubrimos con la crema de chocolate.

Y asi sucesivamente hasta que hagamos unas cinco o seis capas. Terminamos
por cubrir con chocolate y decoramos.

Incluso sin cubrir de chocolate por los lados, la tarta ya se ve deliciosa.
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NUESTRA GENTE:
PASION POR LAS MANUALIDADES.

ANA GONZALEZ AMOEDO,

nace en Redondela el 11 de Marzo de 1.976 y
actualmente desemperia su trabajo en Ferrage B9.

Este mes os presentamos a una compariera
apasionada de un hobby que engloba numerosas
técnicas: las manualidades, donde con el trabajo
de tus manos puedes realizar infinidad de cosas
diferentes y todas ellas igual de importantes,
originales y valiosas precisamente por estas
mismas caracteristicas.

-¢,Queé tipo de manualidades haces?

La verdad es que hago un poco de todo, decoracién de tejas, diferentes
trabajos con trapillo, decoracion de casas de mufiecas, reciclaje de botes de
cristal, coronas y bisuteria de flores, guirnaldas de navidad, pintura.... Cuando
te gusta, este es un mundo que no se agota, siempre tienes nuevas ideas para
poner en préctica.
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- -¢Como comienzas a
interesarte por esta aficion?

Mi madre hacia labores, cosia, y a mi
no me gustaba nada, no tenia paciencia
para eso y cambié la costura por las
manualidades, empecé haciendo cosas de
madera, revisteros, pintar cajas... En el
colegio me gustaban las manualidades y
comence a hacer algunos cursos por mi
cuenta como técnicas de pintura,
modelar pasta, etc., y despues estudié
Direccion 'y Proyeccion de Obras
(Decoracion) y mientras tanto impartia
clases en diferentes centros culturales en
la zona de Redondela de manualidades,
lo que hice durante 8 afos.

-¢Nunca te planteaste hacer de este
hobby tu profesion?

Las circunstancias no se dieron para
poder hacerlo...., nunca me senti
respaldada para decidirme a dedicarme a
esto, quiza en su momento fue una apuesta
arriesgada que no llevé a cabo y ahora
mismo no me lo planteo. Ahora como
hobby aconsejo a amigos a la hora de
decorar o pintar. Pinté restaurantes, casas,
también he realizado coronas de flores
para ceremonias (bodas, comuniones)..
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A pequefia escala hago trabajos para conocidos,
gente que sabe lo que hago y me piden que les
ayude por ejemplo a dar un cambio a su casa
pintando una pared o también para hacer regalos.

-Todo lo que haces tiene el valor
aniadido de ser unico...

Si, cuando hago trabajos no repito nunca, todos

son diferentes, sea el material que sea son Unicos,

no hay dos iguales. Con la pintura por ejemplo a

cada casa le pega algo distinto. Igual que los

detalles, alguna gente me pide detalles para hacer

un regalo por ejemplo, y trato de hacer algo original, ademas de saber que no va

a haber otro igual. Ademas es dificil repetir porque muchos de los materiales

que utilizo son reciclados y también empleo muchos materiales de la naturaleza

como pifias, piedras, hojas, con lo que preparo por ejemplo las tejas, y esto
ayuda también a que sean siempre diferentes.

Muchas gracias Ana por dejarnos entrar en tu
pequefio mundo de fantasia, y por
mostrarnos todas esas cosas que haces con
tus manos y muchisima ilusion. Que tu
imaginacion te siga permitiendo realizar esos
pequefios pero grandes detalles que ademas |
de diferentes a lo comercial, son Unicos por &
el carifio que pones en ellos. i

Desde aqui te animamos a que sigas |
creciendo con una pasién que es parte de tu
vida.
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TABLA DE MAREAS JUNIO

3 MAREA

COEFICIENTE
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En el siguiente grafico se muestra la progresion del coeficiente de mareas
durante el mes de Junio de 2017. Estos valores nos dan una vision aproximada
de la amplitud de las mareas previstas en Vigo.

coeficiante
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COMO SABER QUE PROGRAMAS PUEDES
ELIMINAR DEL ORDENADOR.

Es habitual acumular software que no usamos y que empeora el rendimiento de
nuestro PC.

Mejorar el rendimiento del PC
« Elimina el software que no
utilizamos es probablemente la
mejor opcion para mejorar el
rendimiento de nuestro ordenador,
pero existen también otras practicas
que nos ayudaran en esta tarea.
Almacena archivos en la nube o en
discos externos.
Elimina los archivos temporales de Internet.
Usa el 'Liberador de espacio’ y el '‘Desfragmentador’.
Utiliza memorias externas con la utilidad ReadyBoost.
Pasa de forma frecuente el antivirus para evitar la presencia de software
malicioso.
Acelera el arranque del PC desactivando los programas que no deseas que
se inicien cuando encendemos el ordenador.




VARIOS

¢Cuantos de los programas que tenemos instalados en nuestro ordenador
utilizamos realmente en nuestro dia a dia? Si repasas todos los programas que
tienes instalados en tu PC probablemente descubriras que muchos de ellos hace
tiempo que dejaste de utilizarlos. De hecho, es posible que descubras que
algunos de ellos ni tan siquiera funcionen. Se trata de software ocupa espacio en
nuestro disco duro de forma innecesaria y que no ayuda en nada al
rendimiento de nuestro PC.

Si quieres hacer limpieza en tu ordenador, algo que todos deberiamos realizar de
forma periddica para mejorar el funcionamiento de nuestro ordenador, Windows
ofrece una herramienta integrada a la que podemos acceder desde el panel
de control. No obstante, si alguna vez la has utilizado sabras que no siempre es
efectiva al 100%. En muchas ocasiones, pese a que el proceso de desinstalacion
de un programa se realiza aparentemente de forma correcta, en realidad quedan
restos del software no deseado esparcidos por todo el sistema.

En otras ocasiones, nos podemos encontrar que la aplicacion que queremos
eliminar ni tan siquiera esta en la lista de programas instalados en nuestro PC.
Para realizar un borrado mas efectivo, existen multitud de programas que nos
pueden ayudar a realizar esta tarea de forma segura y realizando una eliminacién
completa del software que deseamos quitar. Estos programas realizan un
escaneo global de nuestra computadora y borran todos los rastros de la
aplicacion que queremos eliminar.

Revo Unistaller, CC Cleaner, 10bit Uninstaller, Comodo Programs
Manager o Absolute Uninstaller son algunas de las numerosas aplicaciones
que nos ayudaran a desinstalar un programa en nuestro WWindows.




VARIOS

En estas lineas, sin embargo, vamos a centrarnos en otro software. Se trata de
Should I remove it?, que nos ayudara en el proceso de elegir qué aplicaciones
podemos eliminar sin que afecte a nuestro ordenador. Y es que esta aplicacion,
ademas de ser gratuita y de muy facil uso, cuenta con la ventaja de que nos
indica de forma grafica qué programa es mas o menos candidato a ser eliminado
teniendo en cuenta su valoracion y los problemas que esta operacion puede
conllevar para nuestro ordenador.

Download (Free!) s

Clean and remove unwanted PC programs.
Small, light and simple.

DefaultTab by Search Results, LLC

/3.0 by PC Utilities Pro

E Giant Savings Extension by 215 Apps

215 Apps
1.26.153.1
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6 CCleaner by Piriform

Programas para aumentar el rendimiento de nuestro PC

« CCleaner. Es portable y tiene una versién gratuita. Sirve sobre todo para
limpiar el registro de Windows y para eliminar archivos temporales para
ganar espacio en disco. Dispone de una opcion para Mac.

TuneUp Utililities. Este es uno de los programas mas completos para
gestionar la eliminacion de archivos o el desactivado de programas
inatiles de forma sencilla. Incluye una herramienta de limpieza de registro
especialmente eficaz. Tiene versiones gratuita y de pago.

Comodo System Uctilities. Este programa nos ayudara a dar un impulso al
rendimiento del sistema gracias a sus herramientas para detectar
problemas, eliminar archivos y liberar espacio en el disco duro. También
facilita la administracion del arranque del equipo. Es gratuito.

Advance System Care. Este es otro de los programas a los que podemos
recurrir para sacar mas partido a nuestro ordenador. Ademas de ser un
antivirus, ofrece varias opciones para trabajar el mantenimiento del
sistema. También tiene versiones gratuita y de pago.

Slim Cleaner. Este programa compara los programas instalados con la
base de datos creada por la comunidad para valorarlos. Permite borrar
archivos temporales y otras labores de mantenimiento.

Vigésimo novena edicion




