—_————————

Centro de VIGO, Grupo PSA (Resumen Enero)..................2a 7

PSA y FORD amplian su cooperacion al “vehiculo conectado”.

La fabricacion de vehiculos en “niveles precrisis”.

PSA Vigo, la planta del grupo que mas vehiculos produce.

Constitucién Comisiones emanadas del Convenio Colectivo 2016-2019.

V VYV

Editorial de nuestra Secretaria General (subrogaciones)..........8 a 9

Sector del Automévil (Resumen Enero)............ccceeuuueeee. 10 2 13

» Faurecia insta tocar salarios y flexibilidad en Valadares.

» La venta de coches hibridos se dispara en Galicia y los eléctricos siguen en
barrena.

» Renault incumple el limite de emisiones.

Noticias Destacadas: Actualidad Y ECONOMI8...ueeeeeeeeeeneeeeeenennneens 14

> Evolucién del IPC.

CURUFEY QOO .. . vt oo v sl s N 0o 1o b e 15a19

» El Camino de SANTIAGO por etapas:

ETAPA IX >Najera — Sto Domingo de la Calzada.
» Agenda Cultural de Febrero.
» Cartelera de Cine.

NOUICIAS DD OITIVAS. . ecvreeerreerscenstoesseessconssoosscosssossssssssss 20a 23

» Eventos deportivos de participacion popular.

» Clasificacion y proxima Jornada Liga BBVA.

» Noticias del R. CLUB CELTA DE VIGO: Resumen de las jornadas 22°y
partido de Copa del Rey.

VARIOS S S o, iy, L ool T LS R o i A o TN S T 24 a 32

ASISA: Seguro dental.

Clinica Graziella Moraes: tratamientos estéticos y depilacion laser.
A Cocinar, recetas faciles.

Los 10 mejores destinos en Espafia para Carnaval.

Tabla de mareas Febrero.

VVVYVYY

- Todas las fotos utilizadas en esta Revista son “LIBRES DE DERECHOS DE
IMAGEN?”.

1




S ——— |

Centro de VIGO, Grupo PSA

PSA Y FORD AMPLIAN SU COOPERACION AL
“VEHICULO CONECTADO”.

PSA Peugeot Citroén y Ford han decidido aliarse para dar un impulso
definitivo al coche conectado, es decir, al desarrollo de sistemas que
permitan la utilizacion segura de aplicaciones movil creadas para el
automovil. Ambos fabricantes exploraran las posibles sinergias entre el
software SmartDeviceLink de la multinacional norteamericana, que
permite conectar y controlar las aplicaciones de los coches, y la plataforma
de intercambio seguro de datos Car Easy Apps de PSA, desarrollada en
colaboracion con Continental y los centros tecnoldgicos gallegos CTAG
(automocidn), Gradiant (telecomunicaciones) y las también compaiiias
gallegas Altia e Imatia.

PSA PEUGEOT CITROEN l

Se trata de "ofrecer a los automovilistas una experiencia mas segura y mas
practica”. SmardDeviceLink es una plataforma abierta destinada a integrar
aplicaciones de los teléfonos inteligentes (smartphones) de contenidos
diversos (ocio, informacion sobre el trafico, sobre aparcamientos, etcétera)
accesible facilmente mediante la voz, la pantalla o el tablero de a bordo.

En cuanto a Car Easy Apps, su pretension es ofrecer un dispositivo de
intercambio de datos de forma segura para aplicaciones destinadas al
automovil para garantizar asi la privacidad y la no interferencia. Permite a
los usuarios una continuidad en el uso del smartphone en el vehiculo y
fuera de él, asi como nuevos usos Yy Servicios.
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LA FABRICACION DE VEHICULOS “EN NIVELES
PRECRISIS”.
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La produccion de vehiculos en Espafia ha vuelto a “niveles precrisis”. Las
fabricas ubicadas en nuestro pais ensamblaron 2.733.201 unidades durante
el 2015, lo que supone un incremento del 13,7% respecto del afio anterior,
y de 133.000 unidades sobre las previsiones iniciales del sector.

El Centro de Vigo se consolidé como la segunda planta en volumen, con
407.000 unidades (+7%), solo superada por Seat en Martorell con 477.000
unidades (+8%), su mayor registro en 14 afos.

PSA Vigo pese a la subida del 7%, redujo su cuota sobre el total de la
fabricacion en Espafia, pasando del 15,77% al 14,89%, debido al empuje de
otras plantas como Seat, VVolkswagen y Ford.

La cifra de 2,7 millones de vehiculos no se alcanzaba en Espafia desde
antes de la crisis (en 2007 se produjeron 2,9 millones). El reto del sector es
Ilegar a los volimenes de los afios 2000, 2003 y 2004, en torno a los 3
millones de vehiculos.

ANFAC justifica el incremento en la fabricacion a diversos factores, como
la mejora de las exportaciones hacia paises fuera del entorno europeo.

3




S ——— |

Centro de VIGO, Grupo PSA

PSA VIGO, LA PLANTA DEL GRUPO QUE MAS
VEHICULOS PRODUCE.

Un afio més, y van tres de forma consecutiva, el Centro de Vigo se ha
coronado como la planta del Grupo que mas coches fabrica, con 407.000
unidades en 2015. ElI complejo de Balaidos superd de nuevo a las factorias
de la alianza con Dongfeng en Wuhan (China), que vieron su crecimiento
lastrado el afio pasado por el estancamiento de las ventas en los mercados
asiaticos, y que no pasaron de las 765.000 unidades entre las cuatro plantas;
a las grandes fabricas francesas como Sochaux y Mulhouse, y a la factoria
eslovaca de Trnava (que cerrd 2015 con unas 303.000 unidades).

PSA-Vigo habia recuperado en 2013 el trono como primera planta de la
multinacional francesa gracias a los lanzamientos de los sedanes 301 y
C-Elysée y de la nueva generacion de monovolimenes Citroén C4 Picasso,
retirando el trono a Sochaux, la primera planta de Francia y cuna de la
familia Peugeot. Dos afios después y a pesar de que la crisis social y
econdémica en los principales mercados de destino de los sedanes (los
paises del norte de Africa, Oriente Medio, Turquia, etc.) mermando sus
ventas y a una demanda menor de la esperada en el segmento de los
monovolumenes, la planta de Balaidos ha mantenido su corona como
primera factoria del grupo por volumen gracias al empuje de las furgonetas
Berlingo y Partner; con 226.000 unidades en total, estos modelos se
anotaron en 2015 su mayor registro historico desde 2011.

Las furgonetas Berlingo y Partner logran la primera posicion como el
vehiculo comercial mas vendido en Espafia en 2015, lo que ha supuesto un
20,38% mas que hace un afo. Estos datos sitian a la Berlingo en lo mas
alto del podio durante 10 afios seguidos desde su lanzamiento hace 20 afios.
Las matriculaciones de 2015 significan el 10,31% de la cuota de mercado,
pero ademas, supera a otros fuera de su segmento como los turismos
superventas Citroén C3 o C4. En este sentido, el otro vehiculo fabricado en
Vigo que es lider en su sector es el C4 Picasso (con dos versiones), que
comanda el mercado de monovolumenes.
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Centro de VIGO, Grupo PSA

CONSTITUCION COMISIONES EMANADAS DEL

NUEVO CONVENIO COLECTIVO 2016-2019.

PARITARIA DE CONVENIO

TITULAR Ana Maria Reigosa Priego  SUPLENTE Antonio Rodriguez Pérez

CLASIFICACION PROFESIONAL

TITULAR José Martinez Campos SUPLENTE Ramona Miguez Blanco

PARITARIA DE TIEMPOS
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SEGUIMIENTO DEL PLAN DE FORMACION

TITULAR Joseé Carlos Collazo Villar SUPLENTE Maria Teresa Tenoira Rodriguez

PARITARIA SOCIAL

TITULAR Ana Belén Otero Vidal SUPLENTE Margarita Abonjo Ignacio

PARITARIA DE IGUALDAD

TITULAR Maria Consuelo Méndez Estévez SUPLENTE Miguel Fentanes Martinez

SEGUIMIENTO PLAN DE EMPLEO

TITULAR Ana Maria Reigosa Priego  SUPLENTE José Ramon Cameselle Rodriguez
6
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SEGURIDAD Y SALUD

Alberto Jordan Alonso Lopez José Angel Gonzélez L6pez
José Manuel Rodriguez Costa Alejandra Gonzélez Balado

(Asesor) Jaime Amado Torres José Manuel Carballal Rodriguez

SERVICIOS GENERALES

Raquel Calvo Ferreiro Arcadio Rodriguez Gameiro  Juan Pedro Vazquez Abeledo

ADAPTACION

José Luis Sousa Martinez Sara Moure Dominguez
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Comision de Empleo: Subrogacion.

Con el nuevo escenario que se nos ha presentado en el Gltimo Comité
Reducido, en respuesta a la peticién que hemos trasladado a la Direccion,
se convocO el pasado viernes a la Comision de Empleo para tratar con
detalle el tema de la externalizacion del servicio del Soporte local de
puesto dependiente de informatica.

Desde el momento que la Direccidn nos informo en el seno del Comité, la
intencion de externalizar estas funciones aplicando el Articulo 44 de
Estatuto de los Trabajadores, en el SIT-FSI hemos acompafiado y
apoyado a los tres trabajadores afectados tanto juridicamente, como en
todas las peticiones que nos han demandado, actuando como intermediarios
y enlaces constantes hacia la Direccion de RRHH de PSA 'y de Experis
(empresa receptora). Asi, fruto de nuestras gestiones, la Direccion ha
accedido a la peticion de ofrecerles la posibilidad de una baja
incentivada pactada en lugar del cambio de empresa, opcién que
finalmente uno de ellos escogié de forma voluntaria.

Para las otras dos personas afectadas, se ha negociado la inclusion de
una clausula en su nuevo contrato en la que se determina por escrito,
gue cualquier posterior cambio que pueda afectar a su categoria
profesional, movilidad geogréafica o salario tendra que ser acordada y
consensuada entre ambas partes.
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Por supuesto, que nunca vamos a estar de acuerdo con la
externalizacion de ningln servicio o taller, debido a todos los perjuicios
qgue ello pueda causar a los afectados, pero también sabemos que las
normativas legales existen y estan en vigor, con lo cual la Direccion se
ampara en la ley para aplicarlas siguiendo sus criterios.

EXperis

Manpower(aroup

Por tanto, hemos instado a la Direcciéon a que si alguna vez fuese vital
externalizar otros departamentos, se busque como primera medida
recolocar en la plantilla de PSA a los trabajadores que pudiesen verse
afectados, y solo en el caso de que esto no fuese factible, que se adopten
desde un inicio, medidas similares a las que hemos conseguido para estos
tres trabajadores, ya que aunque sabemos que la Empresa no tiene una
obligacion legal mas alla de lo que la ley le exige, consideramos que si
tiene una obligacion moral de intentar conseguir la mayor estabilidad
futura y las mejores condiciones socio-econémicas para las personas
en este tipo de situaciones.

La Direccion, por su parte, nos ha expresado que esta decision viene
impuesta por la Direccion del Grupo y que desde Vigo no tienen autonomia
para modificarla. Reconocen que los tiempos fueron demasiado justos, y
que si en el futuro se volviese a dar una circunstancia similar, intentaran
gestionarla con mayor antelacion, a la vez que seran el motor de estas u
otras medidas analogas que ayuden y den tranquilidad en cuanto al futuro
de las personas que pudieran verse afectadas.
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Sector del automeovil

FAURECIA INSTA TOCAR SALARIOS Y
FLEXIBILIDAD EN VALADARES.

La direccion de Faurecia ha dicho que tras
perder el lote completo de asientos del proyecto
K9 a manos del Grupo Antolin el pasado
septiembre, se debe de ajustar la estructura de
costes para mejorar su competitividad de cara a
nuevos proyectos, como el proximo lanzamiento por el que pujard PSA-
Vigo. Aprovecharon el inicio de las negociaciones del nuevo convenio
colectivo para exponer sus demandas, entre las que se incluyen recortes en
materia salarial, la introduccién de una nueva categoria profesional de
entrada, extender la contratacion parcial a los turnos de dia, un nuevo turno
central y cambios en la duracion y distribucién de la jornada.

La empresa argumenta que no puede continuar con la actual estructura de
costes de Valadares para evitar experiencias como la del proyecto K9, que
ha colocado a esta planta en una situacién comprometida para asegurar
carga de trabajo para sus cerca de 400 trabajadores, a partir del primer
trimestre de 2018.

El centro precisa firmar nuevos pedidos que ayuden a suplir el volumen de
las furgonetas, y el principal proyecto por el que peleara es el nuevo
vehiculo al que aspira la planta de Balaidos de PSA. Pero para tener
garantias, los responsables de Asientos de Galicia quieren presentarse ante
PSA con un plan de competitividad bajo el brazo.

Dicho plan pretenden consensuarlo a través del nuevo convenio colectivo,
cuya negociacion ya ha comenzado. La empresa plantea un convenio a tres
afios (2016-2018) con cambios en cuatro grandes apartados: jornada de
trabajo, empleo y contratacion, clasificacion profesional y percepciones
economicas. En este Gltimo piden suprimir el importe fijo de 480 euros/afio
del plus de absentismo a partir de 2018 y eliminar el plus de transporte
desde ese mismo afio, entre otros recortes. Tambien limitan los incrementos
salariales al 0,3% (no consolidable) para el primer afio de convenio; al IPC
real de 2016 (no consolidable) para el ejercicio 2017 y al IPC real de 2017
(si no hay carga de trabajo) para 2018 o al 0% si hay trabajo.

En relacion a la jornada propone crear un nuevo turno de trabajo central (de
10.00 horas a 18.00). En el capitulo de empleo, Faurecia aspira a incorporar
el contrato a tiempo parcial con distribucion irregular de la jornada para los
contratos temporales en el turno del dia desde este afio. Y sobre
contratacion, la compafriia pide una nueva categoria profesional de entrada
durante tres afios con un salario un 20% inferior al de especialista durante
los afios de convenio.
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LA VENTA DE COCHES HIBRIDOS SE DISPARA
EN GALICIA PERO LOS ELECTRICOS SIGUEN
EN BARRENA.

La venta de turismos y todoterrenos
con motorizaciones hibridas, ya sean
diesel o gasolina, se dispard el afio
pasado en Galicia un 77,91%, hasta
las 765 unidades, lo que confirma la
confianza cada vez mayor de los
conductores en este tipo de
tecnologia. La subida de los hibridos
contrasta en cambio con el dato de
los eléctricos puros, cuyas ventas se redujeron un 23,40%, con solo 36
unidades.

A nivel nacional el panorama difiere en
cuanto a los eléctricos, cuyas ventas
subieron un 28,54% en comparacion con
2014, con 2.342 unidades. En cuanto a los
hibridos, se contabilizaron 19.231 unidades
entre enero y diciembre del ejercicio
pasado, un 54,54% mas, segun los datos de
la Asociacion Espariola de Fabricantes de
Automdviles y Camiones (Anfac).

La patronal de los fabricantes indico que 2015 registré el récord de ventas
de eléctricos, al tiempo que subrayé la necesidad de seguir trabajando en el
desarrollo de coches de energias alternativas y de seguir poniendo en
marcha medidas de apoyo a

la red de infraestructuras. La

planta de Vigo de PSA

Peugeot Citroén ha sido —
pionera en la fabricacion de -

vehiculos  eléctricos, ya
desde la época de la Citroén
C15 y hoy con los Berlingo y

Partner eléctricos.
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RENAULT INCUMPLE EL LIMITE DE
EMISIONES

Renault revive la pesadilla que en

septiembre sufrio Volkswagen. Se ha <2 RENAU l—]
conocido que agentes franceses de la

Direccion General de la

Competencia, del Consumo y de la Represion del Fraude investigaron el
pasado 7 de enero varias sedes de la compafiia automovilistica Renault por
un presunto fraude en sus emisiones de contaminantes, segin informaba la
agencia Bloomberg citando fuentes sindicales que atestiguaron los
registros, donde los agentes se incautaron de varios ordenadores.

Una vez que trascendié que la justicia francesa ha registrado varias sedes
del grupo automovilistico francés, las acciones de los fabricantes franceses
han caido, teniendo la mayor caida intradia de Renault desde 2008, aunque
al cierre se amortiguaron las pérdidas hasta un 10,28%.

La desconfianza se contagio al resto de compafiias donde Peugeot cayé un
3,4%, Daimler un 3,4% y Volkswagen un 2,24%. También Fiat sufrio el
panico, aunque su derrumbe en Milan (6,9%) se explica por la denuncia
tras un presunto amafio de sus cifras de ventas en EE UU.

El fabricante francés de automdviles Renault va a revisar 15.000 vehiculos
para reparar el sistema de filtrado, que no funciona correctamente cuando
la temperatura ambiente sube de los 17 grados. Asi lo ha asegurado la
ministra de Energia y Ecologia Ségoléne Royal, aportando unos datos que
el constructor ha desmentido después. "Confirmamos que alrededor de
15.000 vehiculos (dCil110) estan afectados. Se
trata de corregir un error de calibracion del
control del motor. Es un problema conocido y
ya resuelto en produccion desde septiembre de
2015", asegura el Grupo Renault. "No es un
problema de contaminacion”, ha afiadido un
portavoz a este periddico.

Informaciones periodisticas francesas insisten, sin embargo, en que los
vehiculos del modelo Captur que deben ser revisados emiten gases
contaminantes en niveles altos y que, ademas, unos 700.000 vehiculos
deben actualizar su sistema de emisiones, lo que también ha desmentido la
marca, que, sin embargo, afiade: "Todos los vehiculos Renault son
conformes con las normas en vigor", pero "Renault quiere proponer a sus
clientes una mejora de la eficiencia de sus sistemas de descontaminacion de
oxido nitroso".
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La produccion del modelo afectado, el Captur, fabricado en la planta
espafola que el grupo tiene en Valladolid, se inici6 en
julio. Dos meses después, en septiembre, el mismo
mes en que se conocid el escandalo Volkswagen, se
detectaron los problemas.

El Estado francés es uno de los propietarios del grupo
Renault con el 19,7% de las acciones. Los modelos
Captur y Espace son los que el Ejecutivo galo ha
sefialado con el dedo por sus elevadas emisiones, diez veces mas altas que
lo permitido. Tras una reunién con directivos de la compafiia, esta se ha
comprometido a mejorar sus motores, segun ha confirmado Royal.

Royal ha reconocido que las pruebas de homologacion utilizadas hasta
ahora no resultan "suficientes” porque son "estaticas”, y que hay que
hacerlas en condiciones de utilizacion habituales en carretera. Dicho de
otro modo, los exadmenes tienen que realizarse en carreteras normales
abiertas al trafico y no en pistas de pruebas construidas al efecto en que no
se dan las mismas condiciones que hay normalmente al circular.

La ministra francesa de Ecologia, Ségoléne Royal, ha explicado que la
pruebas sobre los niveles de emisiones contaminantes efectuadas en
Francia han detectado que hay al menos otros tres fabricantes de
vehiculos, aparte de Renault, que contaminan mas de lo que sefialan sus
cifras de homologacion.

La ministra confirmo que los automoviles de PSA Peugeot Citroen no
han tenido problemas para superar
PSA PEUGEOT CITROEm las pruebas, que ella puso en marcha
tras destaparse el escandalo del fraude

de Volkswagen en las emisiones contaminantes.

Esto es consecuencia del 1+D+i dando como fruto el sistema BlueHDi -
formado por el Selective Catalytic Reduction o SCR antes del filtro de
particulas o FAP- permite emitir niveles de NOx cercanos a los de los
motores gasolina gracias a la eliminacion de hasta un 90% de los 6xidos
de nitrogeno. Igualmente, el propulsor diésel mantiene su ventaja respecto
a éstos de aproximadamente un 15% menos de emisiones de CO2 y un
20% menos de consumo; De hecho, PSA comenz6 a comercializarlo
adaptado a la norma Euro6 incluso 2 afios antes de su entrada en vigor,
después de haber invertido cientos de millones de euros en su
desarrollo y registrar unas 100 patentes referidas a este motor.

De momento parece ser que el caso Renault es incumplimiento y no

engafio como en el caso VVolkswagen.
13
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INDICE DE PRECIOS DE CONSUMO (1IPC).

Tasa indice general

Periodo En lo que

Mensual (en %) Anual (en %) T anl er)
Diciembre 2015 -0,3 0,0 0,0
Noviembre 2015 0.4 03 0.3
Octubre 2015 06 07 01
Septiembre 2015 -0,3 -09 -0,7
Agosto 2015 0,3 -0,4 -0,4
Julio 2015 0.9 0,1 -0,1
Junio 2015 0,3 0,1 0,9
Mayo 2015 0,5 -02 0,6
Abril 2015 09 -06 0,1
Marzo 2015 0.6 -0.7 -0.8
Febrero 2015 02 -1.1 -14 }
Enero 2015 -1,6 -1,3 -1.6
Dicjembre 2014 -086 -1,0 -1,0 1
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La evolucidn de los carburantes y lubricantes elevan la tasa interanual
del IPC hasta el 0,0% en diciembre.

El IPC ha subido 3 décimas en diciembre rompiendo en diciembre la
racha de cuatro meses consecutivos en negativo.

Es la primera vez que este indicador cierra un afio en el cero por ciento
desde 1961, en que comienza la serie historica.

14




S ——— |

Cultura y Ocio

EL CAMINO DE SANTIAGO POR ETAPAS:
ETAPA IX = Najera - Sto. Domingo de la Calzada
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Comenzamos esta novena etapa partiendo de Najera, por la calle del
Mercado. Esta calle desemboca junto al monasterio de Santa Maria la Real,
insignia artistica de la antigua capital del Reino de Navarra; fundado en el
afio 1052 y reconstruido en el siglo XV en estilo gético. Del conjunto
sobresale el plateresco claustro de los Caballeros. Por el lateral del
monumento tomamos la calle Costanilla y abandonamos Najera por una
pista arcillosa. Pasaremos al lado de una nave agricola y cruzamos sobre el
arroyo de Pozuelos o Valdecarias.

Llegaremos a una pista asfaltada que conduce directamente hasta Azofra,
villa agricola asentada en la fértil vega del rio Tuerto. En esta villa en el
afio 1168 se fundo un hospital y un cementerio para peregrinos.

El Camino atraviesa Azofra por su calle Mayor,
donde se encuentran los servicios. Conviene saber
que hasta Ciruefia, la proxima localidad con algdn
tipo de servicio quedan 9,3 kilometros.
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Dejamos el pueblo junto a la Real Casona de las Amas,
antigua residencia de familia ilustre que ha sido
rehabilitada para el turismo. A la salida tomamos un
corto tramo de la LR-206 vy, al llegar junto a la fuente de
los Romeros, nos desviamos a mano izquierda para
retomar el camino por pistas. Recorrido mas de un
kilometro nos toparemos con una picota de mediados del
XVI, simbolo de justicia.

Los proximos kilometros del trazado de la etapa se acerca durante algun
tramo a la N-120 y cruza la carretera de Alesanco. A lo largo de esta etapa
podremos contemplar como los campos de cereal van arafiando
progresivamente el terreno a la vid, indicAndonos que Castilla esta cerca,
aungue hasta la siguiente etapa no daremos el adios definitivo a La Rioja.

Tras un repecho de un kildmetro llegamos junto a un merendero, buen
lugar para disfrutar del almuerzo.

Una vez retomado el camino direccion Ciruefia, nos encontramos con un
club de golf y un complejo residencial que han construido a las afueras de
esta poblacion. EI Camino pasa Ciruefia de refilon por la calle Barrio
Bajero. A la salida nos encontramos con un breve tramo de carretera que
lleva hasta otra pista agraria.

Tras una suave ondulacion se descubre Santo
Domingo de la Calzada, donde como un faro vigia
despunta la torre barroca de la catedral. El prélogo a
Santo Domingo son varios almacenes y naves.
Seguimos junto a la carretera de acceso que conduce
hasta las calles 12 de mayo y Mayor, donde llegamos
al albergue de peregrinos, finalizando asi esta novena
etapa.
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Cultura y Ocio
AGENDA CULTURAL de Febrero:

COMPRA DE ENTRADAS: www.servinova.com

COSAS DE PAPA Y MAMA

TEATRO AFUNDACION VIGO
Vigo jueves, 11 febrero 2016 20.30

desde 13,50 €

Descripcion:

Dos viudos se conocen en la consulta de un meédico, al que han asistido
aquejados de un monton de enfermedades que en realidad no tienen, pero
que su terrible soledad y tristeza les hace padecer. En la consulta se
enamoran y comienzan un dulce romance, al cual se oponen rotundamente
el hijo de él y la hija de ella.

El médico, se convierte en aliado de estos dices personajes haciendo ver al
espectador, lo importante que la compafiia y el carifio son a cualquier edad.

VICTOR MANUEL - 50 ANOS NO ES NADA
PALACIO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES

Santiago de Compostela sabado, 13 febrero 2016 21.00

desde 27,00 €

Descripcidn:

Seran sus primeros conciertos tras recibir el Premio a La Excelencia
Musical en la 162 Entrega Anual del “Latin GRAMMY ’s”, el pasado 18 de
noviembre en Las Vegas, y tras la publicacion el dia 19 de noviembre de su
autobiografia, titulada “Antes de que sea tarde”.

Acompafiado por el mismo grupo con el que tocé en Oviedo, Madrid y
Barcelona, y con la que ha realizado la gira con Ana Belén, siempre bien
dirigida al frente por David San José, realizard un espectaculo cercano a las
dos horas y media de duracion en el que no faltaran ninguno de sus grandes
éxitos.
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Cultura y Ocio

bROTHERS iN bAND - The Very Best of dIRE sTRAITS

PALACIO DE LA OPERA
A Corufa sabado, 20 febrero 2016 20.30

desde 22,00 €

Descripcion:

"The Very Best of dIRE sTRAITS" es un nuevo show en el que se reviven
los grandes éxitos de la mitica banda de Mark Knopfler, con una puesta en
escena Unica.

Considerada como la mejor banda tributo a dIRE STRAITS,
bROTHERS iN bAND, esta formada por 9 muasicos que interpretaran los
grandes éxitos compuestos por DIRE STRAITS entre los afios 1978 y
1991, alcanzando un nivel de recreacion tan alto que el propio Guy
Fletcher, teclista de DIRE STRAITS y Mark Knopfler, llegaron a
confundir con el grupo original en un concierto en Granada.

LEOHARLEny HASTA AQUI HEMOS LLEGAO, Leo Harlem, Sinacio y

Sergio Olalla
TEATRO AFUNDACION VIGO
Vigo sabado, 27 febrero 2016 20.00

desde 14,76 €

Descripcion:

¢Como es el dia a dia de un artista antes de salir al escenario? Esta es la
historia que Leo Harlem, Sinacio y Sergio Olalla quieren contar en Hasta
aqui hemos llegado. Una comedia que te garantiza pasar un buen rato
durante los 90 minutos que dura la actuacion. “Te reiras como si no hubiera
un mafiana”.

Unos monologos desternillantes guiados por el gran Leo Harlem, que te
haran disfrutar de las situaciones méas insospechadas por las que tiene que
pasar un cémico antes de cada bolo.
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Cultura y Ocio
CARTELERA : Estrenos Febrero

Geénero: Aventura, Drama
Fecha estreno: 05 Febrero 2016

EL RENACIDO.

En las profundidades de la América salvaje, el
trampero Hugh Glass (Leonardo DiCaprio)
resulta gravemente herido y es abandonado a su
suerte por un traicionero miembro de su equipo,
John Fitzgerald (Tom Hardy). Con la fuerza de
AWMLY Voluntad como su Unica arma, Glass debera
RO  enfrentarse a un territorio hostil, a un invierno
il brutal y a la guerra constante entre las tribus de

Nativos Americanos...

Género: Comedia
Fecha estreno: 22 Febrero 2016

~__ TENEMOS QUE HABLAR.

TENENVIUS @UE  Nuria (Michelle Jenner) lo tiene todo para ser
=1 N V ) feliz: un buen trabajo, una casa maravillosa y un
et WES novio aln mas bueno y aun mas maravilloso que

le acaba de pedir matrimonio. Lo tiene todo,

excepto un pequefio detalle: los papeles del

divorcio de su anterior pareja, Jorge (Hugo Silva).

Jorge, en cambio, no tiene nada para ser feliz: esta

en paro, su casa se cae a pedazos y no tiene novia.

r— Género: Animacion, Aventura, Fantasia.
Fecha estreno: 26 Febrero 2016

EL NINO Y LA BESTIA.

Kyuta es un nifio solitario que vive en Tokio y
Kumatetsu es una criatura sobrenatural aislada en
un mundo imaginario. Un dia el nifio cruza la
frontera al mundo imaginario y entabla amistad
con Kumatetsu, que se convierte en su amigo y
guia espiritual. Este encuentro los llevara a
multitud de aventuras.
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Noticias Deportivas
EVENTOS DEPORTIVOS DE PARTICIPACION
POPULAR:

e |l CARREIRA DO ENTROIDO CONCELLO DE VIGO.

El Concello de Vigo organiza el 7 de febrero de 2016, la “II Carreira do
Entroido” con salida y llegada en la Puerta del Sol. Tendrd un caracter
sobre todo festivo, por lo que se anima a todo el mundo a ir disfrazado.

Distancia e Horarios

SALIDA | CARRERA | ANOS/EDAD DISTANCIA “BE VIO
10:30 Cadete 2001, 2002 2400 m aprox.

10:50 | Infantil | 2003, 2004 1600 m aprox. QL
11:05 | Alevin 2005, 2006 600 m aprox. CAHRE{TB
11:15 | Benjamin | 2007, 2008 250 m aprox. G\en I §
11:30 Pequeiios | 2009, 2010, 2011, 60 m aprox. i
11:45 Absoluta | 2000 v anteriores 5 km y10 kms 2016

Premios:

Carrera Absoluta 10 km:

Habra un premio especial al llegar a meta para [CATEGORIA | ANOS/EDAD

todos aquellos que corran disfrazados. Juvenil 2000,1999

Premios en metalico para los 3 primeros |unior L
lasificados absolutos en ambos sexos. PO ol losesen =2

G . s Sénior 1993 hasta 39

Se entregaran premios a los 3 primeros de [veteranos A |entre 40y 49 afios

cada uno de los sexos de las distintas |veteranosB |entre 50y 59 afios

categorias establecidas en el cuadro indicado. | Veteranos C | Con 60 o mas afios

Carrera Absoluta 5 Km:
Habra un premio especial al llegar a meta para todos aquellos que corran
disfrazados.

Todos los participantes de la carrera recibiran un obsequio conmemorativo
de la prueba al recoger su dorsal, dentro de su bolsa de corredor.

En el resto de carreras (menores):

CATEGORIA | ANOS/EDAD
Habra premio para los 3 primeros de cada Uno |cadete 2001,2002
de los sexos en las categorias indicadas en |Infantil 2003,2004
cuadro adjunto_ Alevin 2005,2006

Benjamin 2007,2008

En la carrera de Pequefios (2009, 2010, 2011, 2012), que tendra caracter
unicamente participativo, se le daran medallas a todos los participantes.

El plazo de inscripcion termina el miércoles 3 de febrero a las 24:00 h.

Las inscripciones son gratuitas y se realizaran a través de la web:
https://championchipnorte.com/evento/detalle/page/2/id/703/ii-carreira-do-entroido-concello-de-vigo#
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Noticias Deportivas
Clasificacion y proxima Jornada Liga BBVA.

Asi van las cosas:
pTw Liga BBW.A
Cxss

— Z23= Jormada

0l

JORMADA € 0 19 200 21 22:4 =5 =
ECHUITSS 1 AR A O R ECHAT=Ss 2

Vierme= 05 Felbhrero

mMSlags g 210 =30 m Setafe
Sabado D6 Febrero
AtlStico B 1600 % Eibar
Rayo i 1815 b Las Palmas
Athiletic T 2030 BB villamreal
S Sijon T 22:05 > Deportivo
Dromingao 07 Febhrearo
Lewvanis B 1200 = Barcelona
Betis <l 1600 'i:'l" “alencia
Celta 1515 T Sewilla
Sranada N 2030 e R_bAsdrid
Lunes & Febrerno
Espanvol & 20:=30 . RSO
Equipo it P C E P GFCC P P C E P CGFCC Bt P C E P CGF CC
I 1 @Eamelona 51 21 16 3 2 54 17 34 1211 1 0 40 8 17 9 5 2 2 14 4§
I 2 Eﬂpl.ﬂ.tléticc- 43 22 15 3 4 31 10 23 10 7 2 1 12 5 25 12 8 1 3 19 5
I 3 \‘; Real Madrid 47 22 14 5 3 64 20 31 12 10 1 1 4510 16 10 4 4 2 19 10
I 4 @Villarreal 44 22 13 5 4 2918 29 12 9 2 1 18 7 1% 10 4 3 3 11 1
I 5 "ﬁFSevilla ~42 3% 2210 6 6 31 23 30 1210 0 2 2612 & 100 6 4 5 M
I 6 % Athletic ~72 34 2210 4 B8 33 30 20 10 6 2 2 2110 14 12 4 2 6 12 20
7 ’;' Celta *2 34 2210 4 8 33 35 17T 11 5 2 4 1919 17T 11 5 2 4 14 16
k] ;ﬂEibar *2 33 022 9 6 7 3% 28021 12 6 3 3 1912 12 10 3 3 4 16 16
9 :_ Depaortivo 20 21 6 11 4 28 25 14 10 3 5 2 1510 15 11 3 6 2 13 15
10 @) Malaga 42 W 27 6 9 1320 15 10 4 3 3 11 7 12 12 3 3 & 7 13
11 ':.Ej:'; Getafe *1 26 22 7 5 10 26 32 21 12 6 3 3 17 8 &5 101 2 7 9 24

Valencia *1 25 22

(4]
—
=
=
[}
o
&%)
LA

16 11 3 7 1 1610 9 11 2 3 6 10 13

13 @R.Suciedad -2 24 22 6 6 10 26 24 15 11 4 3 4 1313 9 11 2 3 6 13 M

14 w@y Betis 2 225 7 10153 7 101 4 5 7 16 15 12 4 3 &5 & 15
15 é Espanyol v2 22 22 6 4 122041 16 10 4 4 2 1012 6 12 2 0O 10 10 29
16 E‘u Las Palmas -2 M 2 5 6 11 23 24 18 12 5 3 4 1211 3 100 3 7 11 23
17 ﬂ Sporting -2 M 116 3 12233 11 9 3 2 4 1413 10 12 3 1 & 9 22
|15 ¥ Granada v2 20 22 5 5 1224 4 11 10 3 2 5 1118 9 12 2 3 T 13 26
I'IQ % Rayo *2 19 21 5 4 12 26 45 14 11 4 2 5 1416 5 10 1 2 7 12 29
|2-:I Iﬁl Levanie i7 22 4 5 132141 12 11 3 3 5 121F 65 111 2 &8 9 24
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Noticias Deportivas
R.C.CELTA DE VIGO: Resumen jornada vigésimo segunda.

Jornada 222:

UD Las Palmas-Celta... El Celta lo tuvo todo en contra en el Estadio de
Gran Canaria y no pudo doblegar al cuadro local, que jugé en superioridad
los ultimos 20 minutos por la mas que rigurosa expulsién de Orellana.
Bongonda adelanto a los celestes y Viera empatd al anotar un penalti
inexistente. En el dltimo minuto, Las Palmas acerto y se llevo el choque.
Antes, dos mano a mano ante Javi Varas se esfumaron por fueras de juego
mal sefialados.

El Celta golped pronto. Golazo de Bongonda a los cinco minutos. El
extremo recibié en la frontal, penetr6 con velocidad y lanzé un gran
zurdazo a la escuadra. Las Palmas piudo empatar a los 18 minutos con un
gran lanzamiento lejano de Willian José que repelio la madera.

Y el Celta aumentar su ventaja poco después con un pase que dejaba a lago
Aspas delante de Javi Varas, pero que el auxiliar anulé por un fuera de
juego claramente inexistente. La jugada se repitié con Orellana mas tarde.

El desastre se consumo a los 34 minutos con una mano involuntaria de
Cabral, quien no vio el baldn, en el area. Viera anot6 el penalti y empato el
choque. Los vigueses habian sido tremendamente perjudicados. El
descanso lleg6 con igualdad en el marcador.

Tras la reanudacion, el partido se abrié y hubo un ida y vuelta constante y
mayor presencia en ataque del cuadro local, mas decidido que un Celta un
tanto timido.
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Noticias Deportivas

El arbitro volvié a cobrar protagonismo a los 28 minutos al expulsar a
Orellana con su segunda amarilla por supuestamente tirarse en el area. El
Celta se quedaba con diez a falta de casi veinte minutos. Willian José se
dejé caer en el area de manera clara poco después, y no hubo segunda
amarilla para el delantero local.

El delantero anoto en el Gltimo minuto y condeno al Celta a una derrota en
la que influyeron demasiados factores.

N M EL REY I
TO DE ESPANA/QOPA DES '
ﬁ CAMPEONA Sorteo de semifinales J
A -
$ .7
a "\ '
T\“‘ RC Celtade Vigo
Sevilla Futbol Club

A por la copal!l... El sevilla FC es el rival del RC Celta en las
semifinales de la Copa del Rey. El sorteo, celebrado en la Ciudad
Deportiva de Las Rozas, emparejé al cuadro andaluz con los celestes
y al FC Barcelona con el Valencia CF. La ida de la eliminatoria se
disputara el miércoles 3 de febrero en el Sanchez Pizjuan y la vuelta
el miércoles 10 de febrero en Balaidos

Para la jornada 23? nos espera un apasionante:
Liga - 259 Jormada

CDromming o OF Febhrerno

o P—*ﬂ
i ARAL b

18:15 b '
7 } qr

Celta de Vigo - Sewvilla FC
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VARIOS

ASISA: SEGURO DENTAL.

ASISA DENTAL

asisa .

Primas Netas Mensual/ Trimestral Semestral
2016 Bimestral

Asegurados T35 € T.20€ 7.05€
ASISA salud

No asegurados 10,50€ 10,29 € 10,08 € 9,87 €
ASISA

SERVICIOS GRATUITOS

* Examen inicial y diagnéstico
= Examen pericdontal

=  Periodontograma

= Examen de urgencia

= Consulta profesional

= Revision general

= Higiene dental

* Obturacion provisional

* (aja de ortodoncia

+ Estudio de Implantologia (incluye modelos y fotos).

« Extraccion dentaria simple
* Selladores oclusales

MAS INFORMACION Y CONTRATACION

CRISTINA RODRIGUEZ

986 22 16 17

crodriguezd@tuasesorasisa.es

Primas Netas 2016 Mensual

Asegurados y No asegurados 13,90€
ASISA salud

COBERTURAS

* Servicios diagnosticos: consultas, radiografias, ...

* Tratamientos preventivos: limpieza bucal, andlisis y ajuste
bucal.

* Tratamientos basicos de odontologia: obturaciones
provisionales, tratamientos de gingivitis, ...

* Endodoncia

* Periodoncia

* Ortodoncia

*  Protesis

* Implantes

* ATM

+  Estética dental: carillas, blanqueamisntos.

+  Cirugia oral

= Urgencias 24 horas

SIN COPAGOS
SIN CARENCIAS

asisa

FRANQUICIAS ASISA DENTAL 2015

asisa 3

SERVICIDS m

SERVICIOS m

SERVICIDS m SERVICIOS m

4] DIAGNOSTICD ) PERIODONCIA 1 PRATESIS
Examen inicial, Gizqnéstico y presupueso ] no quirtrgicos:
Examen periodontal [ 1} »
men ce ugencia o ] 150 =iz 139
Consulia pro 0 nienimiento periodontal [por cuadrante)™* 18 Ccl’!pcsun :le porce L'\: |por pieza) &0
Rewisiin Dnonioisaia Berers [ D Prbtesis ha estehic
B| DIAGNGSTICO POR IMAGEN 3 Eizrzt:rc:‘r;c porcelana 0 Cerimica Alumina |por pieza) 1;
Ratiografla intraoral o nm;m““‘; o -
Radiografia oowsal ]
dionra ia te alets o — =
dingradla Laseral e cranes 7  ABmgmieno comrario ** Removinie 3 163
T —— 7 Inierio mucogingwal +* Removitie 3 262
Telermiioorafia digital 7 Colocarién de bio-meteriales Completas: _ _
Estuia Tamogrico [1.0] Regeneraciin con memira Superior u inferior 20 mienen con féruia de neurimioresjacion 192
rp— g5 TrREmenis be perimplarts Suplemenin resina hipoalergérics, cata arcata 47 Remarcin, rebwsey §;
L cos arcadas i E::r::::r,:s 5 Mz con #6ruia de atelaniamients mandular 250
C| ODONTOLOGIA PREVENTIVA 4 Removible esqueltico: Terapia manual ATM 50
LAEiRis 18 0. 1= ATUCHTE Tase oow EsTErlm DENTAL
Terirectomia con Aor 2 Terminacion en & .
Selianores [niftos 8 Compostu =l
D) 0DONTOLOGIA CONSERVADDRA - ::cv;:;z — e g ;
Obturaciones- - i ible: angQueamento oant:
Provisanal p  COmpoStua 06 3perat e 410 joonsulta-domicitin) ** 295
T sifin de oriodonca removibie =} 7 Blangueamkenta 0=nEsl BN CoNSLa ** 300
7 v . 02 & Die7as 475 ERanguearient gentat en comicilio
73N reconstruccdn 45 2 [por arcact 21 Composturas o aNatr pedas en prétesis removible Ak fincluita # t e blznquezmienin) 130
Reconsiru g7 Colbcackinde brackets metilicns (por arcads] Neabase hasts 5 piszas LaNgUEAMR2Nt 08 diente oVl (0r Bieral ™ 7
NEOD3se Mas 08 6 Pieras
El E"DODONCL‘ rmovitiis flexible inclupendo WOTAS:
0 y piezas [nasta 5 piezas) Lax franquicias destacadas en azul pusdan e sar aplicsbles por estar
i
Lil] Fija linual:
Apicniormacitn por sesitn 5 52 Ipor arcats
o i0 giares [por arcan 158 lud de Asizs. Para informacién sabr
Repnodoncia 175 500 rovincial o on
Terapia Lsser 0 3 i
‘Apertura de drenaje de 12 camera pulpar 5
IMo s2 incluye & coste d2 |a obewracion| 00
F) ODONTOPEDIATRIA i L3 > oo (TC para " nalbgica
Fluarizacinnes 7 TmEments e oroonca s (ceacsn] sm — oot L:‘ e emegriteos 11 . b
Vi isiéin [sblp se panan el primer zfo] . — — o e s e st e
Fase oe retencitn 180 2
Tratamientn de retencin: K] IMPLANTOLOGIA
5 5 Fasequirirgica:
b 1z dio de implantologla [incluye modetos y fatos| 0 I 125 franquicias incluyan los sratamisnt
5 1t 050 y raalizacan Computer iza0s o guias sratamissias v
15 17z Implame previa @ inform:
7 Manienimients o mpEniing iagnisiica o3 complataments graiita indepsndisntsmsnts ds os-
Reision maneneor ge sspacio 16 sesumaelcostede ambas Homicss ElBizcion bs senp = tar adscrito 3 nuastra péliza.

Para Mayor informacion consultar pagina web: http://www.sit-fsi.es/
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VARIOS

CLINICA GRAZIELLA MORAES: TRATAMIENTOS
ESTETICOS Y DEPILACION LASER.

La Clinica Graziella Moraes
abrio sus puertas en Vigo el 1 de
diciembre de 2015, con un
proposito “la belleza natural”,
ocupandose del paciente con el
mayor mimo Yy cuidado, con los
mejores productos, profesionales
y tratamientos.

La Clinica esta especializada en
tratamientos medico estéeticos (no
quirargicos), tratamientos
estéticos (faciales y corporales) y
depilacion laser. Sus tratamientos

estan personalizados atendiendo —
en cada momento las necesidades " ’
de cada paciente, revisados en A

todo momento por la doctora y
su equipo de profesionales
altamente especializado.
Disponen de la aparatologia
médica de primer nivel, como el
“Indiba Elite” (version médica y mas potente de Indiba), el “Imperium Med
400” (radiofrecuencia, diadermocontraccion Yy cavitacion) la primera
instalada en Vigo con extraordinarios resultados en tratamientos
corporales/faciales y el laser de diodo (indoloro) para Depilacion Léaser
“Milesman”.

La oferta de colaboracion de la cual podran disfrutar los afiliados del
SIT-FSI sera la siguiente:

- Un descuento del 15% en todos nuestros tratamientos (medico
estéticos, estéticos y depilacidn laser) + otro 5% adicional en la compra
de bonos (packs de tratamientos).

- El descuento sera aplicado a los afiliados del SIT-FSI y familiares
directos.

- Sera necesario documento de acreditacion al SIT-FSI

Todos los tratamientos asi como tambien la aparatologia se pueden
consultar en la pagina web www.graziellamoraes.com

Para cualquier consulta sobre los tratamientos, en C/Magallanes, N°7 o
también Ilamando al teléfono 986 95 25 97 en horario ininterrumpido de
L-V de 10:00 a 21:00 y sabados de 10:00 a 14:00.
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VARIOS
A COCINAR: RECETAS FACILES

RECETA DE STEAK EN SALSA DE SETAS.

Recetns Qralis. ne

Ingredientes para 4 personas:

e 250gr de filete de carne, 100gr de champifiones fileteados, ¥4 de una
cebolla, ¥4 de una cebolla roja, 1 cucharadita de Maicena, 50ml de
crema de leche o nata, 20gr de mantequilla, 50ml de vino blanco, un
chorro de aceite de girasol, una pizca de sal y pimienta.

Preparacion:

En una sartén con aceite, cocinar a fuego medio el steak previamente
salpimentado, hasta que esté en el término deseado. Retirar de la sartén,
dejar reposar en un plato para que los jugos se asienten y cortar en
rebanadas.

En la misma sartén, con mantequilla, saltear la cebolla cortada en plumas y
los champifiones. Cocinar hasta que estén dorados, salpimentar.

Afadir el vino blanco para desglasar, esto significa retirar todos los
jugos y grasas que estan en la sartén que se obtuvieron de las anteriores
cocciones. Remover muy bien con una espatula y cocinar hasta que el
alcohol se evapore.

Aparte, en un bol disolver la maicena con media taza de agua fria,
afiadir esto en la sartén y revolver hasta que la salsa espese.

Para finalizar la salsa de setas, afladir la crema de leche y mezcla.
Rectificar sabor con sal y pimienta.

Servir el steak y cubrir con la salsa de champifiones. Acomparia con una
ensalada de repollo y guisantes y disfruta del steak en salsa de setas.
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OREJAS DE CARNAVAL.

Ingredientes para 4 personas:

500 gr de harina

1 huevo

100 gr de manteca de cerdo 0 mantequilla o margarina
Ralladura de un limén.

50 ml de anis seco.

100 ml de leche

1 cucharadita de sal

Canela molida y azicar o Azucar glass, para espolvorear

Preparacion:

Ponemos en un cuenco amplio la harina, hacemos un hueco en medio y
afiadimos la sal, el huevo, el anis, la leche y la mantequilla 0 margarina
fundida. Mezclamos todos y amasamos, una vez que tengamos todo bien
integrado y una masa uniforme, tapamos.

Dejamos que la masa repose durante una hora. Una que vez que ha
reposado, la ponemos en la encimera, vamos cogiendo porciones o
bolitas, que estiramos muy bien con el rodillo, deben quedar muy finas.
Cortamos dandole forma mas o menos triangular y freimos en aceite bien
caliente hasta que estén doradas.

Una vez que estadn doradas, sacamos, dejamos sobre papel absorbente y
vamos rebozando en una mezcla de azucar y canela, en caliente.
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LOS 10 MEJORES DESTINOS EN ESPANA PARA
CARNAVAL.

1. Cadiz.

Los gaditanos se enorgullecen de tener el carnaval més popular de Esparia
y uno de los mejores del mundo, y a juzgar por la gran cantidad de ingleses
y alemanes que se dejan ver por alli, hay muchos extranjeros que opinan lo
mismo. Cientos de miles de personas toman las calles de Cadiz para una
celebracion en la que puede verse de todo y que se caracteriza por una
explosion de los sentidos. Vale la pena seguir el concurso de coplas en el
teatro Falla y prestar oido a las chirigotas.

2. Tenerife.
El carnaval de Tenerife no es famoso solamente en Espafia, su prestigio es
internacional. Tiene aires épicos, es extenso, llamativo, colorido y tiene la
particularidad de abordar un tema distinto cada afio de forma original.
Muchos lo consideran el segundo mejor carnaval del mundo, despues de
Rio de Janeiro.

3. Las Palmas de Gran Canaria.
Quizas menos famoso que el de su isla vecina, el historico carnaval de Las
Palmas tiene mas de 400 afios de historia y es uno de los més vistosos de
Espafia. Para este afio mas vale que vayas cogiendo un parche para el ojo y
un buen garfio, porque la celebracién girard en torno a la pirateria. Las
Palmas supo resistir el embate del corsario Francis Drake en 1595: habra
que ver si puede hacer lo mismo con las cien mil personas que asistiran a
esta fiesta.
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4. Tarragona.

Emblematico de Catalufia, el carnaval de Tarragona posee —ademas de
comparsas con indumentarias que no tienen mucho que envidiar a Rio de
Janeiro- una serie de rituales de todo tipo que lo hacen muy variado y
divertido. Por ejemplo, el lanzamiento de teléfonos moviles, el concurso de
“drag queens” y la estrella de la celebracion: el enorme tonel que se instala
en el Ayuntamiento y que explota en una fiesta descontrolada de fuegos
artificiales.

5. Murcia.

El carnaval de aguilas de Murcia es famoso por sus desfiles y lo colorido
de sus celebraciones nocturnas, que se llevan a cabo en carpas repletas de
gente y en las que es muy extraiio ver a alguien sin disfraz. Conviene no
perderse la “suelta de la musona”, un personaje mitologico que recorre las
calles y cuyo maquillaje siempre impresiona. Si 0s rompen un huevo en la
cabeza, tomaroslo con calma, que se trata del tradicional cascaron relleno
de confeti.

arnarales

6. Ciudad Rodrigo (Salamanca).

El que busque tradiciones espafolas bien arraigadas puede probar suerte
con el carnaval de Ciudad Rodrigo, el unico del mundo donde la fiesta de
las méscaras se mezcla con la del toro. Los desfiles se combinan con
capeos, encierros y corridas por las calles de la ciudad, declarada de interées
histdrico-artistico.

7. Laza (Orense).

Si se quiere respirar un poco de tradiciones ancestrales no hay nada mejor
que visitar la localidad gallega de Laza, cuyos carnavales estan entre los
diez mas antiguos del mundo. Os peliqueiros son los personajes centrales
de la celebracidn, escudados en pelucas y mascaras que pueden impresionar
a los méas pequefios. Los adultos pueden asustarse al saber que personifican
a los viejos recaudadores de impuestos. El dia de mayor efervescencia
popular es el viernes.
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8. Lantz (Navarra).

Lo que hace especial al carnaval del pequefio pueblo de Lantz no es la
alegria, las bebidas ni los trajes vistosos. Su particularidad es que se basa
en una historia real transmitida de generacion en generacion. La poblacion
de Lantz recrea cada afio la captura del bandido Miel Otxin, que en tiempos
antiguos cometid varios robos hasta ser atrapado y quemado en la hoguera.
Los personajes de la historia vuelven a las calles de Lantz cada afio en
clave de parodia, disfrutada por miles de visitantes de localidades vecinas

9. Badajoz.

Hay quienes disfrutan el carnaval como simples espectadores y hay quienes
deciden vivirlo en carne propia. Badajoz es un destino perfecto para estos
ultimos. Declarado de interés turistico nacional, incluye un concurso de
murgas, desfile de comparsas, carrozas y una intensa actividad callejera en
la que cuesta distinguir a los turistas de los locales.

10. Alicante.

Auto gestionado, sin el patrocinio comercial de grandes empresas Yy abierto
a todo el que quiera participar, el carnaval en esta region espafiola tiene un
grado de cinismo y critica social de la que no suelen salvarse las
autoridades. No hay que perderse las satiras de las pefias carnavaleras (el
viernes) ni el entierro de la sardina, que culmina en su incineracion.
Consejo practico: si llevas nifios, vistelos de forma reconocible. La
celebracion de los domingos de pifiata, repleta de pequefios, se presta a
confusiones.
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VARIOS
TABLA DE MAREAS FEBRERO
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En el siguiente grafico se muestra la progresion del coeficiente de mareas
durante el mes de Febrero de 2016. Estos valores nos dan una vision
aproximada de la amplitud de las mareas previstas en Vigo en Febrero.
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