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PSA ASIGNA LA PRODUCCION COMPLEMENTARIA
DEL K9 A MANGUALDE.

-

El director de PSAVigo, informé que la factoria del grupo en Mangualde
fabricara la nueva generacion de vehiculos industriales ligeros, conocido
como K9, en exclusiva para el mercado ibérico, en tanto que desde la
planta de Balaidos se montaran las furgonetas que se exportaran a todo el
mundo, repartiendo asi el trabajo.

Yann Martin destaco que desde Vigo, se dirige un polo industrial formado
por tres pilares (Balaidos, Madrid y Mangualde) y que la idea de PSA
Peugeot Citroén es que la factoria lusa tenga actividad “porque para ellos
es muy importante que la planta funcione, porque garantiza su futuro”.
Insistio, también, en que Mangualde es “eficiente” y permite que el “polo
ibérico” dirigido desde Vigo “sea un conjunto que funcione con la mayor
eficacia”.

Yann Martin aposto por el "trabajo conjunto” entre la planta de Vigo y la
de Portugal, para dar al grupo "la mejor eficacia” en el plano de la logistica.

Segun explico Yann Vincent, vicepresidente ejecutivo de cadena de
suministro y fabricacion, “que gracias a los esfuerzos y el rigor de los
asalariados de Mangualde, que supieron responder a las exigencias
econdmicas pedidas por el Grupo”, ha sido motivo de la asignacion de la
produccién complementaria del K9. Estos volimenes van a permitir
converger hacia el objetivo de una tasa de utilizacion del 122% para 2022.

Esto representa una noticia muy positiva para la planta viguesa, puesto que
de esta forma se mejora la competitividad de la factoria de Balaidos y
asegura una flexibilidad a la hora de la produccion, evitando que parte de la
produccion se fuese a otras fabricas, consolidando el Polo Industrial
formado por la factoria lusa y olivica.
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PSA ABRE LA PRIMERA CONEXION MARITIMA DE
VIGO CON MEXICO.

La naviera noruega Hoegh Autoliners ha firmado con Gefco un contrato
para el transporte maritimo de vehiculos PSA hasta Veracruz. La ruta prevé
la escala en Tanger y puertos del Caribe antes de llegar a su destino en
México.

La terminal de Bouzas ha ampliado su abanico de conexiones hacia un pais
de especial interés para el tejido inndustrial de Vigo. Esta nueva conexion
maritima, tendra una frecuencia mensual, integrando de esta manera el
puerto de Vigo en el servicio EUCA (Europa/Caribe), lo que supondra una
conexion directa y regular, para cargas rodadas, pero también estaticas y de
proyecto sobre rolltrailers, con el Caribe, México y la Costa Este de
Estados Unidos. La travesia entre Vigo y Meéxico tendra un tiempo
estimado de 19 dias de navegacion y funcionara con una frecuencia
mensual rotada por tres buques, con capacidad para transportar hasta 4.500
vehiculos.

Tras embarcar en Vigo procedente de Bremerhaven (Alemania), Amberes
(Belgica) y Le Havre (Francia), la ruta continta por Tanger (Marruecos),
las islas caribefas de Guadalupe y Martinica, la mexicana de Veracruz, y
los puertos estadounidenses de Jacksonville y Baltimore.

Se trata de una linea transoceanica directa que no sélo beneficiara a la
exportacion de vehiculos, sino también a todo el sector de la automocién
que tendran un puente directo con México.

El largo periplo que afrontan estos barcos refleja el potencial de la ruta
matriz en cuanto a conexiones. Por ejemplo, en la escala en Tanger, donde
la naviera explota las rutas que recorren los principales puertos africanos y
del Indico hasta llegar incluso a Oceania.
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PSA ANUNCIA LA CONSTRUCCION DE
FABRICA EN MARRUECOS.
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PSA anuncia la construccion de una fabrica en Marruecos, ubicada en
Kenitra y de tamafio mediano, que arrancara con una capacidad de
produccion alrededor de 90.000 unidades a partir de 2019; la cual asumira
la construccién de un nuevo coche de bajo coste y el ensamblaje de los
modelos de la gama economica del grupo. La apuesta del Grupo con esta

nueva fabrica es cubrir el mercado del Norte de Africa y Oriente Medio con
el objetivo de vender 1.000.000 de vehiculos en 2025.

Carlos Tavares, conoce bien el contexto marroqui porque cuando era uno
de los directivos de Renault piloto la instalacion de esa marca en Tanger en
febrero de 2012, siendo actualmente esta fabrica de Renault-Dacia lider
indiscutible de ventas en el pais magrebi.

Tanger, Kenitra o Casablanca, eran las tres posibles ubicaciones que PSA
barajaba para la implantacion de esta nueva factoria en el pais, optando
finalmente por Kenitra, por estar a unos 50 Km al norte de Rabat y
conectada con los dos grandes puertos del Magreb, Tanger y Casablanca.
Con este acuerdo, PSA pretende cubrir mercados histéricos para el Grupo,
como son Tunez, Marruecos y Argelia.

Ademas de la nueva Planta en Marruecos, se esta estudiando la apertura de
un nuevo proyecto industrial en Argelia, uno de los principales mercados
del Norte de Africa, en el que la marca Peugeot tiene una fuerte
implantacion en los mercados de Africa y Oriente Medio.
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PSA AFECTADA POR LA BAJADA DEL MERCADO
EN AMERICA LATINA.

Con ventas que casi han sido divididas por dos a finales de mayo en el
mercado brasilefio, PSA forma parte de los protagonistas méas afectados por
la caida del mercado. En Argentina, donde el grupo dispone de una
presencia historica, sus volumenes retrocedieron un 30% sobre cinco
meses. Un duro golpe para el fabricante que estaba a punto de equilibrar
sus operaciones en América Latina, cuando el mercado se da la vuelta
brutalmente.

El conjunto del sector a principios de la década, veia un bonito futuro al
mercado brasilefio, donde la mayoria de los protagonistas construyeron
plantas dimensionadas para el volumen de esa época. En la actualidad, las
capacidades instaladas en el pais ascienden a 5 millones de vehiculos, y
segun las estimaciones actuales, deberian venderse entre 2,7 y 2,8 millones
de vehiculos en el pais este afio.

Para limitar sus pérdidas, PSA redujo su gama, de una quincena de
modelos a nueve. Se paro la produccion del 207 y el C4 en version sedane,
por ejemplo. Las fabricas han pasado a trabajar en dos turnos, en Porto
Real (Brasil) y en Buenos Aires.Ademas la red comercial también ha
realizado ajustes.

Se esta estudiando aumentar el porcentaje de integracion local, siendo hoy
un escaso 58%, debiendo elevarse al 80% en 2018, de tal modo que se
proteja ain mas de las fluctuaciones de los cambios.
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PSA VIGO SUMA UNA DECADA EN EL “TOP TEN”
DE LAS MAS PRODUCTIVAS EN LA UE.

La planta de PSA Vigo se ha logrado mantener durante la Gltima década en
el “top ten” de fabricas de coches europeas por volumen de produccion. En
este periodo, la macroplanta de Volkswagen en Wofsburg, en la que se
ensamblan modelos como el Golf, ha mantenido su hegemonia como la
mayor fabrica del Viejo Continente.

PSA-Vigo paso de la cuarta posicion en 2005 a la tercera en 2014, pese a
que la produccion cayé unas 40.000 unidades. Ademas, la produccion
conjunta de las 14 mayores plantas de automoviles de Europa subié un
4,6% durante este periodo, pasando de 4,3 millones en 2005 a 4,5 millones
en 2014.

En estos diez afios de historia, la factoria de Balaidos, ha sufrido altibajos
en su produccion, marcando su techo historico en 2007 con 545.000
unidades, y su momento mas bajo en 2012 con 297.300 unidades, marcado
por la crisis de ventas en Europa.

PSA INCREMENTA UN 0,1% LA VENTA DE
VEHICULOS.

PSA vendi6é 259.900 unidades en Mayo, lo que supone un incremento del
0,1% con respecto al mismo mes del ejercicio anterior, tras registrar
subidas del 3,8% en Europa.

Esta evolucion se produce después de que la firma Peugeot elevase en
2,1%, hasta 145.000 unidades ensambladas en Mayo, frente al incremento
del 0,4% de Citroén, y el descenso del 26% de la linea DS.
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ESPANA YA ES EL OCTAVO MAYOR PRODUCTOR
MUNDIAL DE VEHICULOS

Espafia sube un puesto en el top 10 mundial de fabricantes después de
superar a Brasil. Nuestro pais se coloca en la octava posicion, cuando a
cierre de 2014, estaba en la novena plaza. Espafia ha fabricado hasta mayo
1,2 millones de vehiculos, entre turismos, comerciales e industriales, segun
datos provisionales de la patronal espariola de fabricantes de coches Anfac.

Un informe de la patronal europea de fabricantes de coches Acea ya sefiala
que, en el primer trimestre, la produccion espafiola de turismos se
increment6 en un 23,9%, “lo que le convierte en el octavo productor de
turismos en el mundo y el segundo de la Union Europea”, por detras de
Alemania, tomando datos elaborados por la consultora IHS.

Fuentes de Anfac han sefialado que la produccion espariola va a buen ritmo,
con una prevision de cierre de afio de 2,6 millones de vehiculos fabricados
y estiman que se alcanzara la cifra deseada de tres millones de coches
fabricados al afio, en 2017. “El ratio de utilizacion de las fabricas en
Espafia esta en un 70% u 80% de media, con lo que se puede aspirar a
nuevos modelos y mas carga de trabajo”, destacaron. En los ultimos 12
meses, se han adjudicado nuevos modelos a las plantas, de modo que ahora
mismo se fabrican 45 vehiculos diferentes. Esta cifra seguirad creciendo,
previsiblemente, lo que permitird a Espafia mantener su posicion mundial.
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FIGUERUELAS NEGOCIA UN NUEVO ERE PARA
TODA LA PLANTILLA

La direccion de General Motors (GM) Espafia y el comité de empresa
negocian la aplicacién de un nuevo expediente de suspension temporal de
empleo (ERTE) que afectara a toda la plantilla de la factoria de Figueruelas
(Zaragoza). Se aplicara a lo largo de la segunda mitad de este afio y tendria
una duracion de unos 30 dias. Se pretende asi ajustar la produccion a las
necesidades de ventas.

El director general de GM Esparfia, Antonio Cobo, anuncié que la segunda
mitad de 2015 no iba a ser tan buena como la primera. En los cuatro
primeros meses de este afio se fabricaron en Figueruelas 147.291 coches,
un 35% mas que en el mismo periodo de 2014. Cobo explicé que "los
mercados no se estan comportando como habiamos previsto” y ademas hay
que tener en cuenta el impacto de la decision de la multinacional de
abandonar el mercado ruso. A esto hay que afiadir que en Turquia no se ha
alcanzado el indice de ventas que se esperaba.

Estas circunstancias haran que varien a la baja las previsiones que GM
Europa habia fijado para Figueruelas este afio, superar los 380.000
vehiculos, una cifra sensiblemente superior a la de 2014, en que se
fabricaron 319.502 unidades.

Los empleados confian en que se trate solo de un bache pasajero y que el
nuevo ERE no condicione el futuro de la planta espafiola que espera volver
a plena capacidad de produccion en 2017. Para entonces esta previsto el
lanzamiento de nuevos modelos como la nueva generacion del Meriva y el
sucesor del C3 Picasso.
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DELTA VIGO ELIGE NIGRAN PARA INSTALAR
SU PROXIMA FACTORIA

La proxima planta de Delta Vigo se levantara en Nigran, en los terrenos de
Porto de Molle, gestionados por Zona Franca. La nueva entidad, que se
centrara en el negocio aerondutico supondra una inversion de 26 millones
de euros y la creacion de alrededor de 100 empleos, con lo que Delta Vigo
duplicara en la practica su plantilla en la comunidad gallega. La empresa
prevé que las obras comiencen antes del proximo mes de agosto y que la
primera fase del proyecto esté operativa antes del primer trimestre del
2017.

El plan de negocio de la compafiia se centrard en la que ya es su actividad
principal, la aeronautica. La presencia en Porto do Molle de Delta Vigo,
una empresa que trabaja para gigantes como Airbus, Boeing, Bombardier y
Embraer, supondra un impulso al proyecto de Centro de Innovacion
Aeroespacial de Galicia que Zona Franca proyecta para el parque.

El grupo mantiene en paralelo su actividad para la industria automovilista
(mecanizado y caldereria, utillaje y automatizacién industrial), con clientes
como PSA Peugeot Citroén, Mercedes-Benz, GKN Drivilene o la
ingenieria ABB, entre otros.




Sector del automovil

COMPETENCIA MULTA A LA RED
VOLKSWAGEN CON 40 MILLONES

El Grupo Volkswagen recibié la mayor multa impuesta jamas a una red de
concesionarios en Espafia. La Comision Nacional de los Mercados y la
Competencia (CNMC) ha sancionado a unos 107 concesionarios en toda
Espafa de las marcas Volkswagen, Audi y Seat con 40 millones de euros
de multa por la realizacion de practicas anticompetitivas, las cuales son
constitutivas de un delito de cartel (Grupo Volkswagen). En concreto, se les

condena por realizar acuerdos de fijacion de precios y otras condiciones
comerciales y por intercambiar informacién comercial sensible.

Los 40 millones de multa no estan repartidos equitativamente entre los 107
concesionarios, que en su mayoria se ubican en Madrid. El montante de la
multa esta directamente relacionado con la facturacion de las empresas. La
CNMC ha sancionado a los concesionarios aplicando un rango de entre el
0,5% y el 2,5% del global de su facturacion, segun detallaron fuentes
cercanas al proceso. Es la primera vez que la CNMC atiende al conjunto de
los ingresos de la empresa para fijar la sancion y no solo a la facturacion
obtenida por las malas practicas.

La patronal de concesionarios Faconauto descartdé una vez mas que existan
esas tales practicas ilicitas en el mercado, “que es el sector de la economia
espafiola con mayor competencia entre marcas e intramarca. Esto lo
demuestra el hecho de que el precio real de los coches ha caido un 8,5%
en los ultimos tres afos”. La asociacion alerta de que estas “altisimas
sanciones” llegan a unas empresas que “llevan siete afios en pérdidas, ya
que aun no se han recuperado de la caida de mas un 60% de sus ventas
que han sufrido desde 2007”.
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Indice de Precios de Consumo (IPC).

Tasa indice general

Periodo En lo que

Mensual (en %) Anual (en %) va de aiio (en %)

E

Diciembre 2014
Noviembre 2014
Octubre 2014
Septiembre 2014
Agosto 2014
Julio 2014

Junio 2014

Mayo 2014

Gasolinas y alimentos elevan en mayo medio punto el IPC, que sigue en
negativo (-0,2%b).

El indice de Precios de Consumo (IPC) subi6 un 0,5% en mayo respecto al
mes anterior —su mayor alza en este mes desde 2007, cuando los precios
se incrementaron un 0,7%— Yy elevd cuatro décimas su tasa interanual,
hasta el -0,2%, debido al encarecimiento de los precios de la gasolina y el
gasoil y de alimentos y bebidas no alcohdlicas, segun el Instituto Nacional
de Estadistica (INE). Con el dato de mayo, el IPC interanual encadena su
undécima tasa negativa.

Desde enero, cuando el IPC se situd en el -1,3%, los precios han ido
subiendo mes trds mes, acumulando hasta mayo un repunte de 1,1 puntos.
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EL CAMINO DE SANTIAGO POR ETAPAS:
ETAPA IV - Pamplona — Puente La Reina
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En esta cuarta etapa debemos recorrer unos 24kms que separan Pamplona
de Puente la Reina. En Pamplona, descendiendo la calle de Curia hasta
Mercaderes llegamos hasta la plaza Consistorial. La fachada del
Ayuntamiento, mezcla barroca y neoclasica, fue construida en 1752.
Continuamos por San Saturnino y recorremos de punta a punta la calle
Mayor. Tras un paso peatonal avanzamos hasta la avenida del Ejército y
entramos en la Vuelta del Castillo, hermoso parque crecido en torno al
baluarte defensivo de la Ciudadela.

Mas adelante, siguiendo la sefializacién accedemos a la calle Fuente del
Hierro, que cruza la avenida Sancho el Fuerte y baja hasta la Universidad
de Navarra. Esta la abandonaremos por el puente de Acella sobre el rio
Sadar (Km 3). Por un andadero, tras dos kilémetros, se llega en ligera
pendiente hasta Cizur Menor, poblacion de la Cendea de Cizur.

A la entrada, a mano izquierda, se encuentra la iglesia de San Miguel y a la
derecha, mas alejada, la parroquial de San Emeterio y San Celedonio.
Dejamos Cizur mientras los campos de cereal y las pistas de concentracion
se apoderan del paisaje y comenzamos a ganar altura con sosiego.
Llegaremos hasta una pequefia balsa de agua en el lugar de Guenduldin,
antiguo sefiorio despoblado formado por el palacio y la iglesia (Km 9). Un
par de kilometros mas arriba estd Zariquiegui, Gltima poblacion de la
Cendea de Cizur en el Camino de Santiago.
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En el km 11 llegamos a Zariquiegui donde a la entrada nos recibe el porte
geométrico y grandioso de San Andrés, templo que adn conserva una
sobria portada roméanica. Entre algin destello de casas blasonadas
acometemos la ultima parte de la subida. Dejamos las pistas y tomamos un
sendero mas interesante que se abre paso entre boj y espinos. Llegaremos
hasta la fuente de Gambellacos, conocida comunmente con el nombre de la
Reniega. La leyenda cuenta que en este lugar, el diablo ofrecié agua a un
peregrino sediento a cambio de que renegara de Dios, la Virgen y Santiago.
El peregrino, medio moribundo, desprecid la bebida y rez6 hasta que el
demonio se fue y aparecié la fuente que le sacid. Saciados también
nosotros, dedicamos el ultimo esfuerzo hasta el alto de la Sierra del Perddn,
barrera natural entre la Cuenca de Pamplona y Valdizarbe.

Una vez alcanzado el Alto del Perdon comienza el descenso sobre
incomodas piedras sueltas y entre coscojas y encinas pasando por Uterga,
primera de Valdizarbe, hasta llegar a Muruzabal en la cual se encuentra la
parroquial de San Esteban. También se puede admirar el palacio barroco
del mismo nombre, hoy reconvertido en bodega. Desde Muruzabal es
posible desviarse hasta la ermita de Eunate.

Reanudamos la marcha hacia Obanos, que se conquista tras un repecho. La
plaza del Ayuntamiento, junto a la iglesia de San Juan Bautista, ejerce de
union entre los peregrinos que vienen desde Somport y los de
Roncesvalles. Pasamos bajo el arco apuntado de la puerta de Obanos y
bajamos hasta la carretera, que cruzamos para continuar a la vega del rio
Robo hasta la entrada de Puente la Reina. Junto a la iglesia de Santiago se
cumplen las dos docenas de kilémetros.
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AGENDA CULTURAL de JULIO:

COMPRA DE ENTRADAS: www.servinova.com

SUMMER DANCE FESTIVAL'IS

PLAYA DE A XUNQUEIRA
Moana sabado, 04 julio 2015 22.00

desde 18,00 €

Descripcion:

Primera edicion de este festival situado en la playa de "A Xunqueira"
(Moafia), en el que disfrutaremos tanto de cantantes latinos como de
grandes artistas. Todo esto rodeado de un entorno inmejorable.

STING

COLISEUM

A Coruna martes, 14 julio 2015 22.00
desde 45,00 €

> 14.07.2015
S A CORURA

Descripcion:

El mdsico britanico repasara un repertorio legendario, tanto de canciones
de THE POLICE como las de su exitosa carrera en solitario. En 1991 el
mitico cantante inglés inauguraba las actuaciones internacionales en el
Coliseum de A Corufia con un concierto para el recuerdo. Ahora en 2015,
23 afios despueés, vuelve a la ciudad herculina en una exclusiva gira.

ANTHONY BLAKE, + ALLA DE LA IMAGINACION
TEATRO COLON

A Corufia

desde 15,00 € Sesiones:
viernes, 17 julio 2015 21.00
sabado, 18 julio 2015 21.00

Descripcion:
Nunca dos espectadores responden igual, Blake tiene que adaptarse, el
ritmo lo marca el espectador, el disefio del espectadculo también, la
resolucion estd solo en manos de Blake, te va a sorprender. Y al final de
todo, cuando estés en la calle, seguira resonando en tus oidos la frase:
“Y recuerden todo lo que han visto ha sido producto de su imaginacion, no
le den mas vueltas, no tiene sentido”.
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ANTONIO OROZCO - ORIGEN

CAMPO DA FESTA DE SOUTOMAIOR
Taboadela - Soutomaior sabado, 25 julio 2015 21.00

desde 7,00 €

Descripcion:
El coach de la voz nos presenta su nuevo album "Origen"”, donde dard un
repaso por los éxitos de su carrera, en un concierto en el que seguro nos

quedaremos con ganas de mas.

MARK KNOPFLER

MULTIUSOS FONTES DO SAR

Santiago de Compostela miércoles, 29 julio 2015 22.30
MARK KNOPFLER desde 45,00 €

Descripcion:

El genio de Glasgow se embarca en esta nueva gira junto con sus ocho
musicos, donde ademas de presentarnos su nuevo album “Tracker”,
interpretard esos viejos clasicos que tanto han significado para mucha
gente en algun momento de su vidas. Como el propio Mark afirma:
“Me gusta tocar las viejas canciones. Yo las escribi y a la gente le gusta
escucharlas. Tan sencillo como eso”.

PEDRO RUIZ en UNO PEQUENO Y LIBRE

TEATRO COLON
A Coruna
desde 18,00 € Sesiones:

Del jueves, 06 agosto 2015 al
domingo, 09 agosto 2015 a las 20.30

Descripcion:

Tras afios de no pisar los escenarios con un espectaculo de cuyo género es
pionero, Pedro Ruiz presenta este nuevo montaje lujoso, divertidisimo,
hondo y brillante. En su punto de mayor madurez artistica, Pedro divierte
durante dos horas y pellizca en algunos momentos el alma del espectador.

15




Cultura y Ocio

CARTELERA : Estrenos Julio

Género: Animacion, Comedia
Fecha estreno: 03 Julio 2015

LOS MINIONS.
La historia de Minions, se remonta al principio de
los tiempos. Empezaron siendo organismos
amarillos unicelulares que evolucionaron a través
del tiempo, poniéndose siempre al servicio de los
amos mas despreciables. Ante su incapacidad para
mantener a esos amos con vida — desde el T. Rex
& a Napoleon —, los Minions acaban sintiéndose
(lﬁ NIONS solo_s y caen en una profunda depresion.
JULIO 2015 Kevin, el rebelde Stuart y el adorable Bob,
' deciden lanzarse al mundo en busca de un nuevo
amo malévolo a quien sus colegas puedan seguir.
Pasaran de la helada Antartida, a la ciudad de Nueva York en los afios
sesenta, para acabar en el Londres de la misma época, donde deberan
enfrentarse al mayor reto hasta la fecha: salvar a la raza Minion de la
aniquilacion.
Con una banda sonora que incluye miticos éxitos de los afios sesenta.

e Genero: Comedia
e Fecha estreno: 03 Julio 2015

LO QUE HACEMOS EN LAS SOMBRAS.
i‘ Falso documental que sigue el dia a dia de un
grupo de vampiros neozelandeses que intenta
adaptarse a la sociedad moderna. Para ello, estos
inmortales tendran que aprender a defenderse con
' b | |as nuevas tecnologias, la moda, la cultura de club
y la vida doméstica. ;Seran capaces de lograrlo?.

tiff. <
10 que bacemos
on las Sombra




Cultura y Ocio

Género: Aventura, Accion, Ciencia-Ficcion
Fecha estreno: 10 Julio 2015

TERMINATOR-GENESIS.

Cuando John Connor (Jason Clarke), lider de la
resistencia humana, envia al sargento Kyle Reese
(Jai Courtney) al afio 1984 para proteger a Sarah
Connor (Emilia Clarke) y salvar el futuro, un
inesperado giro de los acontecimientos crea una
linea temporal fracturada. Ahora, el sargento Kyle
Reese se encuentra en una version nueva y
desconocida del pasado, donde descubre aliados
insolitos, como el Guardian  (Arnold
Schwarzenegger), nuevos Yy peligrosos enemigos,

y una mision nueva e inesperada: reconfigurar el futuro.
La saga de "TERMINATOR" comenzé en 1984 con Schwarzenegger en el
papel homonimo y a partir del primer titulo se produjeron tres peliculas

mas.

| =

RYAN \| BEN TN
REYNOLDS KINGSLEY

PROXIMAMENTE EN CINES ' ®

Género: Ciencia-Ficcion
Fecha estreno: 17 Julio 2015

ETERNAL (SELF/LESS).

Un rico empresario con cancer terminal se somete
a un procedimiento médico radical que consiste en
transferir su conciencia a un cuerpo sano y joven.
Todo va bien hasta que empieza a descubrir que el
cuerpo gue habita pertenecia a una persona que lo
vendid a cambio de dinero para su familia. Con
este descubrimiento pondra su vida en peligro ya
que en este lucrativo negocio no pueden quedar
cabos sueltos.




Noticias Deportivas
Calendario del Eurobasket 2015

Del 5 al 20 de septiembre, Francia, Alemania, Croacia y Letonia
acogeran el certamen europeo. Espafia esta encuadrada en el grupo B.
Vamos Espanal!!!!

Eurobasket 2015

Del 5 al 20 de septiembre.
Grupo A (Montpellier) Grupo B (Berlin) Grupo C (Zagreb) Grupo D (Riga)
1§ Francia — Espana == Croacia Lituania
== Finlandia  Serbia & Eslovenia Ucrania
K Bosnia B Turquia E= Grecia Letonia
= PolONia I N ltalia »& Macedonia Bélgica
=" Israel mm Alemania == Georgia Rep. Checa
mm Rusia i Islandia == Holanda Estonia

m Fase de grupos - Del 5 al 10 de septiembre
Se clasifican a la ronda final los cuatro primeros de cada grupo.

m Calendario de partidos de Espana

1. Serbia: Sabado 5 de septiembre
2. Turquia: Domingo 6 de septiembre
3. Italia: Martes 8 de septiembre
4. Islandia: Miércoles 9 de septiembre
5. Alemania: Jueves 10 de septiembre

B Ronda final - Del 12 al 20 de septiembre en Lille (Francia)

1/8 de final 1/8 de final

12 septiembre 1/4 1/4 13 septiembre

15 septiembre 16 septiembre >

. { [} \

s ~_ Semifinal Semifinal - \_1B )
,T 17 septiembre 18 septiembre [\ ]

./V

Ve

( 2°8

N

FINAL

20 septiembre}




Noticias Deportivas

EVENTOS DEPORTIVOS DE PARTICIPACION
POPULAR:

e XV MEMORIAL MANUEL BARROS

i anuel Barros |

emorial XV

O

de Xullo
9:30 h.

F
|
CARREIRAVRORUIARIGONDOMAR L

————— —

La Sociedad Atlética Val Mifior junto con el Concello de Gondomar,
organizan el proximo 5 de Julio el XV Memorial Manuel Barros de
atletismo donde podran participar todas las personas que lo deseen estando
0 no federeadas.

El circuito discurrira por las calles de Gondomar para las categorias
inferiores (hasta cadetes) y por los alrededores para el resto (10 km).

« ULTRA TRAIL “CAMINO DOS FAROS"

Fechas 2015: 25 y 26 de julio

El Ultra Trail O Camifio dos Faros — limite 48 horas, nace con la finalidad
de conocer el magnifico paisaje y naturaleza de A Costa da Morte y, con
ello, fomentar el deporte de ultra-resistencia. Una carrera de 203 kmy con
mas de 4.000 metros de desnivel positivo y negativo, que une las
localidades de Malpica de Bergantifios y Fisterra por el borde del mar, a
través del sendero conocido como O Camifio dos Faros.




Noticias Deportivas
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;1 Fichajes rumores y mientras tanto...esperando!!
Como cada afio el final de la temporada llena los periédicos deportivos de
posibles fichajes en cada club del continente europeo. Lo mas destacado
aunque previsible fue la salida de Carlo Ancelotti del banquillo madridista
que ocupara Rafa Benitez, quizas el que menos entusiasma a los seguidores
blancos pero al final fue el elegido por Florentino Pérez para dirigir la
nave blanca. Parece que serd un verano movido en las oficinas del Santiago
Bernabéu tanto en el capitulo de entradas como de salidas, nombres como
Casillas, Ramos, De Gea, Agtiero y un largo etc. colapsan a diario las
noticias deportivas.
En el actual campedn de liga y champions no se esperan demasiadas
novedades, salvo la contratacion de Aleix Vidal procedente del Sevilla,
hasta que se produzcan las elecciones a la presidencia. Todo parece indicar
que la presidencia culé pasara otra vez a Joan Laporta el gran favorito de
las encuestas por delante de Bartomeu.
En nuestro Celta se ha hecho el trabajo de forma rapida, la salida de Krohn
Dehli rumbo al Sevilla, se ha suplido por el centrocampista internacional
Danés Daniel Wass, procedente del Evian Francés, descendido este afio a la
Ligue 2. Wass es un centrocampista de 26 afios que puede actuar como
interior derecho o pegado a la banda, hasta la fecha ha sido internacional
absoluto con la seleccidén danesa y destaca por su pegada de balén y los
lanzamientos de falta. Una semana antes del centrocampista danés el
equipo Olivico habia cerrado el retorno de lago Aspas a la que fue su casa
antes que el Liverpool pagase su clausula de rescision hace 2 temporadas.
Aspas que milito la temporada pasada en el Sevilla fue el maximo goleador
de la Copa del Rey, en la liga sus desavenencias con Unai Emery lo
mantuvieron en muchas ocasiones en el banquillo o en la grada. Salvo que
se produzca alguna salida, el Celta no acelerard ninguna contratacion, pero
habra que estar atentos al mercado porque cualquier movimiento, puede
hacer un efecto domind en otros clubes y muchos han puestos los ojos en
jugadores como Nolito, Orellana o Jhony.
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VARIOS

CONVENIO DE COLABORACION CON
PSICOTECNICO VIGO.

El SIT-FSI ha firmado recientemente un convenio con Psicotecnico Vigo.
Es un centro de reconocimiento medico con mdltiples servicios
médico/psicologicos donde los afiliados al sindicato y familiares
encontraran importantes descuentos. Sus servicios son:
« Obtencion y renovacion de Licencias y permisos: nauticas,
conduccion, armas, perros peligrosos.
Certificados médicos: buceo, oposiciones, cuerpos de seguridad del
estado.
Medicina de familia.
Psicologia infantil y juvenil.
Orientacion vocacional a estudiantes.
Evaluacion y apoyo con los malos resultados académicos.
Los precios que se aplicaran a las personas que se acrediten como
afiliados al SIT-FSI, se regiran por las siguientes tablas:

SERVICIOS DE TARIEA
PSICOTECNICO D sEEIADOS = | B s

Obtencion, renovacion y 20€ + tasas DGT
recuperacion de permisos de | 40€ | (para menores de 50%
conduccion 70 afnos)

Obtencion y renovacion de
licencias de tenencia de 20€ 50%
armas

Obtencion y renovacion de
licencias de  animales 50%
potencialmente peligrosos

Obtencion y renovacion de
licencias nauticas (PER, 50%
CY, etc.)
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Ademas de los afiliados, sus hijos menores de edad se podran beneficiar

de los siguientes descuentos:

SERVICIOS TARIFA

PSICOLOGIA B AFILIADOS =

Infanto-juvenil (evaluacion) | 65€ 32€ 50,76%

Infan_to-Juvenll (sesiones de 45€ 29€ 5111%

terapia)

Infar?to_-Juvenll (sesiones de 15€ 17€ 51.42%

seguimiento)

Apoyo psicopedagdgico 35€ 17€ 51,42%

SERVICIOS MEDICINA |PVP AT A DESCUENTO
AFILIADOS

Consulta medicina general 33€ 17€ 51,42%

También es importante destacar que:

e A los deméas familiares de nuestros afiliados se les aplicara un
descuento no inferior al 25% en todos los servicios de las tablas
anteriores.

Ofrecen atencion al publico en Espafol, Gallego, Inglés y LSE
(Lengua de Signos Espafiola).
Los siguientes tramites de gestion con trafico los realizan de
forma gratuita:

o Obtencion y renovacidn de los permisos de conduccién.

o Solicitud de duplicados.

o Fotografia digital: se realiza en el centro de manera gratuita.
Parking gratuito en Parking Pintor Colmeiro (maximo una hora).

Direccion Calle Barcelona 58 bajo.
Teléfono 986119045

Horarios: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a 9:30.
En verano (julio y agosto) horario continuo de 8:30 a 14:30.



https://www.google.es/maps/uv?hl=es&pb=!1s0xd2f6273458941b1:0xc1fbf6c1c4b801cc!2m5!2m2!1i80!2i80!3m1!2i100!3m1!7e1!4shttps://plus.google.com/110376211669911565890/photos?hl%3Des%26socfid%3Dweb:lu:kp:placepageimage%26socpid%3D1!5spsicotecnico+vigo+-+Buscar+con+Google&sa=X&ei=Iw6RVda2GIGwsQHBuomADA&ved=0CJUBEKIqMAo

VARIOS
A COCINAR: RECETAS FACILES

COLA DE RAPE EN SALSA CON LANGOSTINQOS.

Ingredientes para 2 personas:
e Una cola de rape, una cucharada de harina, aceite, sal, media docena
de langostinos.
Para la salsa:
e Una cucharada de aceite, 4 cucharadas de salsa de tomate, un diente
de ajo, media cucharadita de pimenton, una cucharada colmada de
perejil picado.

ELABORACION: La salsa.

Ponemos el aceite en una sartén y doramos (apenas) el ajo picado muy fino.
Agregamos la salsa de tomate y dejamos que se sofria con el ajo, a fuego
suave, durante unos 5 minutos.

Agregamos el perejil y seguimos sofriéndola suavemente otros 5 minutos
(si andamos con prisas, también vale con algo menos)

Afadimos por ultimo el pimenton, revolvemos bien, apagamos y lo
reservamaos.

Preparacion:
Cocemos los langostinos en agua salada hirviendo durante un par de
minutos (algo mas si son grandes), los sacamos del agua, los dejamos
templar y los pelamos reservando solo las colas.
Enharinamos la cola de rape y la salteamos en una cucharada de aceite,
primero a fuego alto, despues a medio hasta que esté casi hecha.
Volcamos la salsa sobre el rape y agregamos si lo vemos necesario, un
poquito del agua de cocer los langostinos.
Dejamos que de un hervor de un minuto y afiadimos también los
langostinos y por altimo, lo espolvoreamos con perejil fresco picado.
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RECETA PARA HACER LA MEJOR TARTA DE
LIMON.

s/

Ingredientes para unos 8 6 10 comensales aprox.:

e 1 paquete de galletas maria dorada (sobaos, bizcochos de soletilla, al
gusto), 100gr de mantequilla derretida, 2 sobres de gelatina de limén,
500ml de nata para montar (crema de leche, media crema), 250gr de
queso crema tipo queso Philadelphia o similar de marca blanca,
100gr de azucar, 200ml de agua, 150ml de leche entera.

Herramientas:
Utilizaremos un molde desmontable de 20 cm de diametro.

Preparacion:

1. Picaremos las galletas con el robot de cocina hasta hacerlas casi polvo.
Mezclaremos las galletas con la mantequilla derretida hasta formar una
masa para la base de la tarta. Colocaremos la masa sobre la base del
molde y cubriremos toda la superficie de forma homogénea, nos
ayudaremos de una espatula de silicona o de una cuchara para aplastar
bien la masa. Dejaremos reposar la masa ya colocada en el molde en el
frigorifico hasta su uso.

2. En un bol mezclaremos la nata con la crema de queso, la leche vy el

azucar, batiremos bien todos los ingredientes hasta que estén bien

integrados.

3. Calentar los 200 ml de gua para disolver la gelatina de limon, dejaremos

enfriar un poco y afiadiremos a la mezcla anterior, remover o batir bien la

mezcla para que integren los ingredientes. Echaremos esta mezcla encima
de la base de galleta que teniamos reservada en el frigorifico, dejaremos
enfriar unas 3 horas minimo hasta que se cuaje y este solida.
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TABLA DE MAREAS JULIO

1* MAREA 27 MAREA 3 MAREA 4* MAREA COEFICIENTE
04:03n [ 16:22n 22:35n
bajamar bajama

04:46n 10:48n 17:04n 23:18n

bafamar bajama

05:29n 11:31n
bajamar

00:01n 06:13n
Eajamar

00:46n
Eajamar

01:34n 07:48n
Eajamar

02:24n 03:40n
tajamar

03:19n 03:38n
tajamar

0d:21h 10 16:50n
bajamar bajamar

05:29h 53h 18:05n
bajamar bajamar

00:22h 6:38h 13:03n
bajamar

01:32n 07:44n 14:07n
bajamar

02:34n 03:40n 15:01n
bajamar

03:27h 09:29n
bajamar

04:14n 10:13n
bajamar

04:55n 10:53n
bajamar

05:34n 11:31n
bajamar

00:03h
Eajamar

00:38n
Eajamar

01:14n
Eajamar

12

07:ATh
bajamar

08:12n 14:30n
bajamar

03:01n
bajamar

09:46n
bajamar

10:30n
bajamar
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CURIOSIDADES: Cémo darte de baja y borrar tu
cuenta de Gmail.

Muchos de vosotros seguro que teneis una cuenta de correo electrénico de
Gmail que ya no usais y que por unos motivos u otros aun no haya sido
eliminada o bien querais borrar todo lo relacionado con esa cuenta para que
no vuelva a ser utilizada junto con toda la informacion asociada a ella.

A continuacion vamos a mostrar los pasos a seguir para eliminar los
servicios y la cuenta de Gmail para que desaparezca por completo y no
volvamos a tener problemas con ella. Para ello, lo primero que hay que
hacer es acceder a la propia cuenta, identificandose con la direccion de
correo y la contrasena.

Una vez que se ha entrado al correo, lo siguiente que se debe hacer es
entrar en la Configuracion de la cuenta haciendo clic sobre la pestafia que
se muestra junto al icono de la rueda que se puede ver en la parte superior
derecha de la pantalla del correo.

En ese momento se mostrara la pantalla de Configuracion de la cuenta de
Gmail en el centro de la pantalla, donde se muestran habitualmente los
mensajes de correo. Hay que ir a la pestafia de Cuentas e importacion y
pinchar sobre la opcion Otra configuracion de la cuenta de Google que se
encuentra en la seccion Cambiar la configuracion de la cuenta.
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Al seleccionar esa opcion se abrird una nueva venta en el navegador con la
Configuracion de la cuenta y sera donde se muestre la opcion de Eliminar
cuenta de Google y los datos, dentro de la Seccién Administracion de
cuentas en la parte inferior de la ventana de configuracion. Al pulsar
sobre esta opcion, volvera a pedir que indiqguemos la contrasefia de acceso a
la cuenta de Gmail y nos redirigira a una nueva ventana.

En ella se informa de todo el contenido asociado a la cuenta de Google y
que serd eliminado junto a la cuenta de correo, mostrando en la parte
inferior dos opciones y debiendo marcar la segunda de ellas en la que se
confirma la intencion de eliminar de forma permanente la cuenta de Google
y todos los datos que contiene asociados a ella.

Para finalizar el proceso, basta con marcar esa opcion y pulsar sobre el
botén de Eliminacion de Cuenta. En el caso de no querer proceder con la
eliminacion en ese preciso instante, es posible renunciar al proceso pulsado
en el boton de Cancelar.
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CURIOSIDADES: Dos nuevas curiosidades sobre la
risa.

\ IR

¢Eres de esos a los que les encanta reirse? ¢ Prefieres irte a la cama después
de haber visto una comedia en la television? La risa tiene diversos
beneficios a nivel fisico y mental.

Los investigadores siguen averiguando qué efectos puede tener este
comportamiento sobre la salud humana. A continuacién contamos tres
hallazgos recientes sobre este tema:

1. Reirse mejora la salud pulmonar de los fumadores. Sus autores
compararon distintos parametros de la funcion pulmonar en un total de 300
varones fumadores de entre 30 y 60 afios, a los que se realizd una
espirometria antes y después del tratamiento.

Los participantes se asignaron a uno de tres grupos: grupo de ejercicios
respiratorios tradicionales, grupo de terapia mediante la risa o grupo control
(no terapia). Los dos grupos de intervencion realizaron 6 sesiones
semanales de una media hora de duracién durante mes y medio. Los
resultados mostraron que la terapia con risa fue igual de efectiva que los
ejercicios de respiracion tradicionales en la mejora de la funcion
pulmonar... y eso si, seguro que fue mucho mas divertida.

2. El humor mejora la memoria. Se ha publicado recientemente los
resultados de un experimento en el que comprobaron los efectos positivos
del humor sobre los procesos de consolidacion en la memoria de aquello
que Nos parece gracioso.
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En su trabajo expusieron a los participantes a una serie de dibujos tipo
comic clasificados como graciosos y no graciosos. Después de ver las
Imagenes, a algunos de los participantes se les pidid que no durmieran
durante las doce horas siguientes, mientras que a otros si se les permiti
hacerlo. Después de esas 12 horas, volvieron a preguntar sobre los dibujos
a todos los participantes y asi valorar el recuerdo del material.

Los resultados mostraron por primera vez que los dibujos calificados como
divertidos o graciosos se recordaron mejor que los no graciosos, no solo
tras un tiempo corto (15 minutos) sino también tras un periodo de tiempo
més largo (12 horas). De forma curiosa, ademas el suefio influyo
positivamente en la consolidacion de la informacion humoristica solo
cuando los participantes no habian visto los dibujos con anterioridad y los
valoraron subjetivamente como graciosos. Segun los autores, este efecto
del humor sobre la memoria podria deberse a la generacién de un mayor
arousal (o activacion fisiologica y psicologica) causada por los estimulos
hilarantes.

Como nos muestra la investigacion reciente, la risa es buena para tu cerebro
y para el resto del cuerpo, asi que parece recomendable buscar el lado
positivo de las cosas y encontrarle la gracia, que los beneficios para la
salud llegaran solos.
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LAS MEJORES PLAYAS DE ESPANA

- Playa de Rodas en Vigo (Pontevedra)

Tiene forma de concha y su arena es blanca y fina. Solo se puede llegar alli
cogiendo un barco, por lo que se presenta como una playa tranquila en la
que poder darse un bafio con calma.

- Caleta de Famara en Lanzarote

Los vientos alisios soplan con fuerza en este arenal, lo que hacen de
Famara un lugar perfecto para practicar deportes acuaticos como el surf o
el windsurf. Tiene unos 6 Kkildbmetros de longitud y unas vistas
espectaculares de la isla La Graciosa, situada enfrente.

- Playa de Es Trenc de Campos en Mallorca

Situada en el sur de la isla, enfrente del parque nacional del archipiélago de
Cabrera, la playa de Es Trenc es un arenal virgen de méas de 3 kilometros
de longitud y con unas aguas de un espectacular azul turquesa.
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- Playa del Silencio / Gavieiro en Cudillero (Asturias)

Aunque solo tiene una longitud de 500 metros, esta espectacular playa
virgen es una de las mas bonitas de la costa cantabrica. Rodeada por
acantilados y pequefios islotes, la playa del Silencio tiene forma de concha
y escasa arena.

- Playa de Cofete en Fuerteventura

En la playa de Cofete podremos disfrutar de la naturaleza en estado puro
rodeados de arena y mar. Nada mas y nada menos que 12 kilémetros de
playa rodeados del macizo montafioso de Jandia.

- Playa de Gulpiyuri en Asturias

Entre la costa de Llanes y Ribadesella, en Asturias, encontramos una de las
playas mas atipicas de la peninsula. El agua del mar entra hasta ella a traves
de un hueco en las rocas que la erosion ha causado con el paso de los afios,
dejandonos de herencia un lugar Unico: una pequefia playa de apenas 50
metros pero de una naturaleza Unica. Fue declarada Monumento Natural en
2001 y esta situada al norte del pueblo de Naves.




VARIOS

- Playa de Ses llletes en Formentera

La playa de Ses llletes en Formentera esta considerada la sexta mejor playa
del mundo y la segunda en toda Europa. Es una de las playas mas
frecuentadas por los submarinistas debido a la alga posidonia -declarada
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco-, que se encuentra bajo sus
aguas y el carécter cristalino de éstas. La playa tiene 500 metros de
longitud y es todo un paraje paradisiaco que visitar.

- Playa de Cuevas del Mar en Llanes (Asturias)

Situada en la localidad asturiana de Llanes, esta singular playa nos recuerda
a la majestuosa playa de las Catedrales. La erosion del agua y el viento ha
originado en sus rocas y acantilados un paisaje Unico del que disfrutar
mientras tomamos un bafo. La playa tiene 300 metros de longitud y su
enclave-encajada entre acantilados y con forma de concha-la resguarda del

viento.

- Playa de Las Catedrales

La playa estd formada por fina arena blanca y tiene como principal
atractivo el conjunto de arcos de roca esculpidos por la fuerza del Mar
Cantabrico con el paso de los afios, que dejarian con la boca abierta al mas
viajado.

Décima edicién




